
AVE
D’accordo 
con la natura

La luce di Lugano, l’amore 
per la natura e la voglia 
di realizzare un ambiente 
ideale per chi ama pren-
dersi cura di sé hanno 
ispirato la creazione di 
AURUM SASSA SPA.

Lasciateci programmare 
con voi i momenti più belli 
e importanti in cui dovrete 
apparire in perfetta for-
ma, resistere allo stress e 
all’emozione. Le nozze, la 
laurea, una nuova sfida o 
una nuova vita.

I nostri esperti sono a vostra 
disposizione per guidarvi nella 
scelta del vostro trattamento.

At one 
with nature

AURUM SASSA SPA has 
been inspired by Lugano’s 
light, a love for nature and 
by the desire to create the 
ideal environment for the 
self-indulgent.

Let us plan together your 
most special memorable 
occasions when you need to 
appear in perfect form, rising 
above stress and emotion. 
Your wedding, your degree 
ceremony, a new challenge or 
a new start in life.

Our experts are always on 
hand to guide you in your 
choice of treatment.

Aurum



VULTUS

Kiso the facial Dalle 
Hawaii la cura più naturale, ri-
lassante e profumata. Nutre, illu-
mina, purifica, distende e leviga. 
Cosmetici naturali d’avanguar-
dia della nostra esclusiva linea 
‘Kiso Cosmetics’ scelti in base 
alla richiesta della vostra pelle. 
Indimenticabile. 
60 minuti 

TRADITIO Pulizia del viso 
tradizionale ‘all’europea’ con 
estrazione e vaporizzazione 
abbinata a prodotti naturali se-
lezionati in base alle richieste 
della pelle.
90 minuti

PRETIOSUS BLACK Trat-
tamento totale, esclusivo e raffi-
nato per viso, mani, braccia, spal-
le, decolleté. Rara bellezza. Perla 
nera. Gli imbattibili sali del Mar 
Morto, le efficaci alghe marine 
e la perfezione della perla nera 
micronizzata. Luce e vitalità. 
120 minuti

Kiso the facial Here comes 
the most natural, relaxing and per-
fumed treatment from Hawaii. 
It nourishes, illuminates, purifies, 
relaxes and smoothes the skin. 
These natural, vanguard cosmetics, 
belonging to our ‘Kiso Cosmetics’ 
line, have been especially chosen 
to meet the demands of your skin. 
Unforgettable.
60 minutes

TRADITIO Traditional ‘Euro-
pean style’ face cleansing with 
extraction and steaming together 
with natural products specially 
chosen to match your skin type.
90 minutes

PRETIOSUS BLACK A total, 
exclusive and refined treatment 
for your face, hands, arms, shoul-
ders and neckline. Rare beauty. 
Black pearls. Matchless Dead Sea 
salts, highly effective sea-weed 
and the perfection of micronized 
black pearls. Light and vitality. 
120 minutes

NEW



MAGICA Un lungo momento 
di bellezza e utile passività per 
uomini e donne molto esigenti. 
Trattamento per la pelle del vol-
to, delle mani e dei piedi, mas-
saggio rigenerante con spazzole 
naturali, tocco-massaggio rilas-
sante per il corpo, meraviglioso 
massaggio per il capo e i capelli. 
Un’armoniosa e lenta rimessa a 
nuovo da capo a piedi. 
120 minuti
Magica può essere eseguito a 
4 mani.  
70 minuti

PERFECTIO 
Occhi. Trattamento effetto lif-
ting per il contorno occhi. 
30 minuti 
Massaggio viso rilassante. 
25 minuti
Massaggio viso anti-age. 
30 minuti

MAGICA Magic moments of 
beauty and relaxation for self-in-
dulgent men and women. A facial 
and treatment for the hands and 
feet, revitalising massage with 
natural bristles, a relaxing body 
massage, a fantastic massage for 
the head and scalp. A total make-
over from top to toe: reposeful 
and lingering. 
120 minutes
Magica can be performed by 2 
practitioners at the same time. 
70 minutes

PERFECTIO 
Eyes. Lifting effect treatment for 
eye contour. 
30 minutes 
Relaxing facial massage. 
25 minutes
Anti-age facial massage. 
30 minutes





MARINUS Thalasso Scrub 
fresco e leggero. Lascia la pelle 
morbida, setosa e con un fre-
schissimo profumo di mare. 
30 minuti

SALSUS Trattamento esfolian-
te e levigante per il corpo a base 
di prodotti naturali come olio e 
sale, abbinato alla spazzolatura 
per stimolare e tonificare. Lascia 
la pelle setosa e luminosa. 
60 minuti

DULCIS Massaggio-Scrub per 
la pelle del corpo a base di mie-
le e zucchero di canna. Degusta-
zione finale di miele locale. 
60 minuti

LEVITAS Trattamento di ‘ri-
messa a nuovo’ a base di fango 
caldo. Migliora l’aspetto della 
pelle, allevia tensioni e dolo-
ri, nutre e rilassa. Ideale anche 
dopo un’intensa attività fisica. 
60 minuti

MARINUS Refreshing light Tha-
lasso scrub. Leaves the skin beau-
tifully soft and silky with the fresh 
fragrance of the sea.
30 minutes 

SALSUS An exfoliating,  smooth-
ing treatment for the body based 
on a blend of natural products such 
as oil and salt, together with skin-
brushing to stimulate and tone. This 
treatment leaves your skin silky and 
radiant. 
60 minutes 

DULCIS A massage-scrub for 
your skin based on honey and 
sugar-cane. At the end there is a 
local honey tasting session.
60 minutes

LEVITAS A fresh-start rejuve-
nating treatment based on hot 
sea-mud. It improves the skin’s 
appearance, alleviating tension, 
aches and pains whilst providing 
nutrients and soothing. Ideal after 
strenuous physical activity. 
60 minutes

CORPUS



EXCELLENS Trattamento a 
base di fango eccezionale per 
combattere i classici inestetismi 
del corpo femminile, sciogliere i 
grassi, drenare e rendere la pel-
le compatta e subito più bella. 
60 minuti

PLUMA Massaggio rilassan-
te dell’acqua, avvolti in fanghi 
al guaranà e sali marini. Per un 
intenso effetto drenante e levi-
gante. 
50 minuti

FEMINA Ciclo di trattamenti 
guidati e mirati che aiutano a ri-
modellare la figura e a ritrovare 
la forma desiderata. In base alle 
esigenze individuali verranno 
dosati fanghi marini, alghe, mas-
saggi e trattamenti per la pelle. 
Un incontro con l’esperto for-
nirà preziosi consigli sull’attività 
fisica consigliata, sull’alimenta-
zione naturale e lo stile di vita. 
10 sedute + 1
Durata di 120 minuti circa

AROMA-MASSAGE Il re-
gno vegetale regala piante aro-
matiche da cui sono estratti 
oli essenziali puri per curare e 
rendere bella la pelle. Manualità, 
cosmetica di grande qualità e 
aromi naturali. Rilassare, drenare 
e tonificare. 60 minuti

EXCELLENS A highly beneficial 
cold effect treatment to combat 
women’s classic body blemishes, 
dissolving fat, promoting the flow 
of lymph, firming up and beauti-
fying your skin. 
60 minutes

PLUMA Relaxing water massage, 
wrapped in guaranà mud and ma-
rine salts to smooth the skin and 
promote the flow of lymph in a 
highly effective treatment. 
50 minutes 

FEMINA A cycle of guided, tar-
geted treatments helping you to re-
shape your body and enhance your 
figure. Sea-mud, seaweed, massage 
and skin treatment programs are 
assembled according to your spe-
cific requirements.  A discussion with 
our expert practitioner will provide 
valuable advice on recommended 
physical activity, on natural food and 
lifestyle choices. 
10 sessions + 1
Each of 120 minutes

AROMA-MASSAGE The vegeta-
ble kingdom regales us with aromat-
ic plants from which pure essential 
oils are extracted to treat your skin 
and to make it more beautiful. Hand 
movements, peerless cosmetics and 
natural aromas. Relaxing, purifying 
and toning. 60 minutes

silhouette



AROMA-BODY  DETOX Per 
un’efficacia e un piacere ancora 
più intensi, per un’azione detossi-
nante e snellente  dei cuscinetti e 
dell’effetto a buccia d’arancia.
60 minuti

AROMA-BODY TONIC Pre-
ziosi cosmetici naturali che aiuta-
no a combattere le principali cau-
se e gli effetti del rilassamento e 
dell’invecchiamento cutaneo. Uni-
sce un’azione globale anti-età per 
preservare la giovinezza della pel-
le per un corpo sublime, nutrito, 
idratato e dall’aspetto visibilmen-
te più giovane. 60 minuti

AROMA-BODY FLOW Gra-
zie al suo inedito cocktail di oli 
essenziali stimolanti di basilico, 
pompelmo, pepe nero, issopo e 
sclarea, procura una sensazione di 
bellezza e armonia della silhouet-
te. L’applicazione aiuta ad atte-
nuare le rotondità ribelli e ad affi-
nare la silhouette. 60 minuti

AROMA-BODY RELAX De-
licato, leggero e delizioso olio na-
turale al 100% che agisce sul cor-
po e sulla mente per un assoluto 
relax. Seducenti virtù olfattive pro-
curano una profonda sensazione 
di sollievo e benessere. Applicato 
con sfioramenti su tutto il corpo, 
rilassa, distende e nutre la pelle av-
volgendola in un velo setoso ricco 
e delicato. 60 minuti

AROMA-BODY DETOX For 
even more intense efficacy and 
pleasure, for a toxin-eliminating and 
slimming action, working on excess 
fat and orange-peel skin effect.
60 minutes

AROMA-BODY TONIC These 
precious natural cosmetics help 
fight the main causes and effects 
of skin relaxation and aging. An all 
round anti-aging action that pre-
serves the youthfulness of your 
skin; the results are a sublime 
body that has been deeply nour-
ished, moisturized and that looks 
visibly younger. 60 minutes

AROMA-BODY FLOW Thanks 
to its unprecedented cocktail of 
stimulating essential oils including 
basil, grapefruit, black pepper, hyssop 
and clary, it gives your silhouette a 
sensation of beauty and harmony. Its 
application helps you fight against 
rebellious curves, shaping and slim-
ming your silhouette. 60 minutes

AROMA-BODY RELAX A deli-
cate, light and delightful 100% nat-
ural oil that acts on body and mind 
for a thorough feeling of relaxation. 
Seductive olfactory accents cre-
ate a deep sensation of comfort 
and well-being.  Applied with a light 
massage over the entire body, it re-
laxes, soothes and nourishes the 
skin, enveloping it in a rich and del-
icate silky veil. 60 minutes





AMOR Trattamento per vo-
lersi bene; ideale per trovare 
la giusta ispirazione, per farsi 
consolare dal massaggio caldo 
dell’acqua e dal più confortan-
te dei profumi: il cioccolato. Un 
giaciglio di arancio e gelsomino 
per trovare nuove sicurezze ed 
energie.
Uno splendido regalo per la 
pelle che si scopre morbidissi-
ma e compatta. Un assaggio di 
cioccolato soddisferà la voglia.
55 minuti

DESIDERIUM Massaggio 
ricco di manovre empatiche e 
coinvolgenti. L’utilizzo del cioc-
colato stimola la produzione 
di endorfine che generano be-
nessere e vitalità lasciando la 
pelle morbida e compatta.
55 minuti

AMOR This is the treatment if 
you really want to pamper your-
self; it is ideal for those seeking 
inspiration or consolation in a hot 
watery massage amidst the most 
reassuring of fragrances: choco-
late. A bed of orange and jasmine 
blossom to restore confidence 
and vitality.
A splendid gift for your skin which 
becomes beautifully soft and firm. 
A taste of chocolate will satisfy 
your desire.
55 minutes

DESIDERIUM A massage with 
a wealth of empathetic, alluring 
hand movements. Use of choco-
late stimulates the production 
of endorphins which in turn pro-
cures a sense of well-being and 
vitality.
55 minutes

CHOCOLATE



ARMONIA Riflessologia plan-
tare, massaggio e lettura del pie-
de per armonizzare il corpo. 
45 minuti

THAI Un ospite da lontano: il 
massaggio Thai. Compressioni, 
digitopressione e allungamen-
ti. Agisce in maniera efficace e 
profonda sui canali energetici 
propri della medicina Thai. 
60 minuti

LEVIS Massaggio drenante e 
rilassante, totale o parziale. 
45/70 minuti

SPLENDOR Massaggio ‘si-
lhouette’ che aiuta a combat-
tere i classici nemici della linea 
femminile. 
55 minuti

ARMONIA Foot reflexology, 
foot massages and readings to 
recreate a harmonic balance in 
your body. 
45 minutes

THAI The Thai massage comes 
from afar. Compression, finger 
pressure and stretching. This type 
of massage has a deep effect on 
the energy channels associated 
with Thai medicine. 
60 minutes

LEVIS A relaxing massage de-
signed to promote the flow of lymph; 
may be either total or partial. 
45/70 minutes

SPLENDOR A ‘silhouette’ mas-
sage to aid you in the fight against 
the classic enemies of the female 
figure. 
55 minutes

MASSAGGI CURA



SIMPLICITAS, 
ORTHO-BIONOMY Una te-
rapia gentile e non invasiva per lo 
stress cronico e i dolori associati 
al ‘non equilibrio’ posturale e strut-
turale. Grande attenzione è posta 
sullo star bene naturale, senza for-
zature. Aiuta ad alleviare il dolore 
riducendo la tensione muscolare, 
stimolando la flessibilità e la circo-
lazione mentre rilassa il corpo e la 
mente. 
55 minuti

simplicitas, 
ORTHO-relax Una terapia 
gentile e non invasiva per lo stress 
cronico e i dolori associati al ‘non 
equilibrio’ posturale e strutturale. 
Grande attenzione è posta sullo 
star bene naturale, senza forza-
ture. Aiuta ad alleviare il dolore 
riducendo la tensione muscolare, 
stimolando la flessibilità e la cir-
colazione mentre rilassa il corpo 
e la mente. Segue un massaggio 
personalizzato.
90 minuti

SIMPLICITAS, 
ORTHO-BIONOMY A sooth-
ing, non-invasive therapy to combat 
chronic stress, aches and pains 
associated with poor posture. We 
focus on natural well-being, always 
with a gentle approach. This treat-
ment helps to alleviate aches and 
pains and reduce muscular tension, 
promoting suppleness and circula-
tion whilst relaxing your mind and 
body.
55 minutes

simplicitas, 
ORTHO-relax A soothing, 
non-invasive therapy to combat 
chronic stress, aches and pains asso-
ciated with poor posture. We focus 
on natural well-being, always with 
a gentle approach. This treatment 
helps to alleviate aches and pains 
and reduce muscular tension, pro-
moting suppleness and circulation 
whilst relaxing your mind and body. 
A personalized massage follows.
90 minutes

NEW





SARVANGA ABYANGA
Massaggio ayurvedico armoniz-
zante in cui vengono utilizzati oli 
ayurvedici per aumentare le dife-
se immunitarie, ritrovare energie 
e rilassare mente e corpo. 
90 minuti

MASSAGGIO CURAtivo 
Massaggio indicato in caso di pro-
blematiche muscolari e posturali. 
60 minuti

SHIRODHARA Trattamento 
profondo di purificazione. L’olio 
caldo scivola lentamente sulla 
fronte. Dona calma e serenità. 
70 minuti

REJUVENATION MASSAGE
Trattamento completo in cui 
l’operatore con maestria ed equili-
brio utilizza i piedi per massaggiare 
dove e come il corpo chiede. 
90 minuti

SNEHANA Massaggio rilassan-
te e antistress per tutto il corpo.
60 minuti

PADABHYANGA Massaggio 
per i piedi. Per ridare energia, vi-
gore e forza al nostro sostegno. 
Contro la stanchezza. 
30 minuti

SARVANGA ABYANGA
Ayurvedic massage creating a 
harmonic balance in which ay-
urvedic oils are used to boost the 
immune system, regain vitality 
and soothe your mind and body. 
90 minutes

CURATIVE MASSAGE This mas-
sage is recommended for those with 
muscular problems and poor posture. 
60 minutes

SHIRODHARA A deep pu-
rification treatment. Warm oil 
passes slowly over your forehead. 
It leaves you feeling calm and 
relaxed. 
70 minutes

REJUVENATION MASSAGE
An all-over treatment in which the 
practitioner uses his or her feet to 
expertly massage exactly where 
needed.
90 minutes

SNEHANA A relaxing massage 
for the whole body, designed to 
reduce stress levels.
60 minutes

PADABHYANGA A foot mas-
sage. To revitalise and reinvigorate. 
To combat tiredness.
30 minutes

AYURVEDA
By Jay Sreedhar from Kerala





PACIFICUS ‘Sognante mas-
saggio’ del viso e del cuoio ca-
pelluto per lasciarsi andare gui-
dati dalle mani dell’operatore, 
che si conclude con il piacevole 
massaggio dei piedi per riacqui-
stare sostegno. 
50 minuti

ANIMA Massaggio ‘intuitivo’ 
fatto di manualità e aromi, sug-
geriti dal momento che il cor-
po e la mente stanno vivendo. 
Coinvolge, allontana le tensioni, 
rilassa la mente e dona armo-
nia. 
50 minuti

MARE Il sapore del Sud in 
questo massaggio fatto di onde 
e profumi del Mediterraneo, 
realizzato su un letto d’acqua 
colorata che riproduce l’effetto 
del bagnasciuga marino. 
50 minuti

VIS Energia. Massaggio intenso 
creato in esclusiva per gli spor-
tivi di Aurum.  Richiamo di tec-
niche orientali e occidentali per 
raggiungere un totale equilibrio 
psico-corporeo. 
60 minuti

PACIFICUS A ‘dreamy’ face 
and scalp massage to float away, 
guided by the practitioner’s ex-
pert hands, rounded off with an 
enjoyable foot massage to en-
hance solidity.
50 minutes

ANIMA An ‘insightful’ massage 
with hand movements and aro-
matherapy, created on the spur of 
the moment to match the mood 
of your body and mind. This seduc-
tive treatment reduces stress lev-
els, calms the mind and leaves you 
with a deep-down sense of peace. 
50 minutes

MARE A touch of the South in 
this massage evoking waves and 
Mediterranean fragrance, created 
on a bed of coloured water repro-
ducing the effect of the shoreline. 
50 minutes

VIS Energy. An intense massage 
created exclusively for Aurum 
sportsmen and women. Redolent 
of both oriental and western tech-
niques, designed to totally restore 
your mind and body balance. 
60 minutes

MASSAGGI RELAX





VITRUM The combined action of 
Murano ‘glass stones’ and ‘Serenis-
sime’ hand movements, dancing 
with the colours of the chakra and 
focussing energy on toning, relax-
ing and soothing, is extremely re-
poseful and highly alluring.  
60 minutes

DIVINO Four hand massage. Two 
professionals work in harmonious 
synchrony, guided by the mastery 
of an Indian therapist, to achieve 
an exclusive, new four hand mas-
sage of one hour that is wonderful 
for releasing tension, soothing the 
mind and deeply relaxing. A per-
fect gift comes from the centu-
ries old Ayurveda Tradition. 
60 minutes

KA-HUNA Hawaiian mas-
sage. A tempting massage and a 
wealth of enthralling, deep-down 
hand movements. Dedicated 
to those who love physical con-
tact and pampering. Around two 
hours of natural elements. 
100 minutes

QUIES A soothing classic mas-
sage designed to reduce stress levels. 
Partial or total. 
25/50 minutes

FORTITUDO A classic sports 
massage which is also soothing; 
may be either partial or total. 
25/50 minutes

VITRUM ‘Pietre di vetro’ di 
Murano abbinate a manualità 
‘serenissime’, estremamente ri-
lassanti e coinvolgenti, che dan-
zano con i colori dei chakra e 
l’energia per tonificare, distende-
re e placare. 
60 minuti

DIVINO Massaggio a quattro 
mani. Un’armoniosa sincronia di 
due operatori, guidati dalla maestria 
di un terapista indiano, per un esclu-
sivo e nuovo massaggio a quattro 
mani di un’ora, adatto per rilasciare 
tensioni, rilassarsi profondamente e 
riequilibrare la propria mente. Un 
perfetto regalo da centinaia di anni 
di tradizione ayurvedica. 
60 minuti

KA-HUNA Massaggio hawaia-
no. Coinvolgente massaggio ric-
co di manualità avvolgenti e pro-
fonde. Dedicato alle persone 
che amano il contatto e le coc-
cole. Elementi della natura ac-
compagnano per circa due ore. 
100 minuti

QUIES Massaggio classico rilas-
sante, antistress. Parziale o totale. 
25/50 minuti

FORTITUDO Classico mas-
saggio sportivo decontratturan-
te, parziale o totale. 
25/50 minuti





SWISS TERRA Elemento 
che richiama la concretezza del 
radicamento e si esprime nelle 
persone con una grande stabili-
tà che se non in equilibrio porta 
a pesantezza e alla tendenza ad 
‘accumulare’.
Programma detossinante, puri-
ficante e anticellulite che gene-
ra energia e vitalità. Tra i passag-
gi vi sono massaggio del piede, 
massaggio totale ad effetto dre-
nante, applicazioni di fanghi spe-
cifici. Musica e profumi accom-
pagnano per circa 120 minuti. 

SWISS AQUA Elemento in 
grado di prendere la forma del 
suo contenitore e che si esprime 
in persone con grande capacità 
di adattamento. La disarmonia si 
esprime con una non corretta 
distribuzione dei liquidi con effetti 
quali gambe gonfie, corpo segna-
to, ma anche stress e ansia.
Programma rigenerante, dre-
nante e rilassante per uomini 
e donne. Tra i passaggi vi sono 
saponatura su pietra calda, mas-
saggio piede, massaggio Mare e 
l’utilizzo della Private Spa, regno 
dell’acqua. Il suono dell’acqua 
nel silenzio, il colore blu, il sale, 
le alghe e l’acqua accompagna-
no per circa 120 minuti. 

SWISS TERRA This element 
evokes strong attachment to one’s 
roots and finds expression in har-
monious balance; if this balance is 
missing though, a feeling of ‘heavi-
ness’ sets in as well as a tendency 
to ‘accumulate’ fat.
This is a purifying detox program 
to combat cellulite, boosting energy 
levels and vitality. The various stages 
include foot reflexology, total mas-
sage promoting the flow of lymph, 
application of special mud. Music 
and flavours accompany you for 
around 120 minutes.

SWISS AQUA This element is 
capable of assuming the shape 
of its container and finds expres-
sion in individuals having great 
powers of adaptation. Imbalance 
manifests itself in an incorrect 
distribution of liquids and leads 
to swollen legs, a suffering body, 
stress and anxiety. 
A regeneration program, purging 
yet soothing for both men and 
women. The steps include soaping 
on hot stones, a foot massage, a 
Sea massage and use of the Pri-
vate Spa, a watery wonderland. 
The sound of water in silence, the 
colour blue, salts, seaweed, and 
water accompany you for around 
120 minutes.

ELEMENTI





SWISS IGNIS Il fuoco come 
il sole riscalda, illumina, vivifica 
ed è legato al dare e al ricevere 
quindi all’equilibrio tra gli oppo-
sti; tutti possono beneficiare del 
trattamento col calore che scio-
glie e fonde, ma permette di ri-
dare forma. Intenso programma 
energizzante, decontratturante, 
tonificante e ‘nutriente’ per uo-
mini e donne. 
Tra i passaggi vi sono il massag-
gio sportivo, impacchi d’erbe e il 
massaggio del piede. 
Calore, ritmo e vigore accom-
pagnano per circa 120 minuti.

SWISS AER L’aria è un’ener-
gia leggera e sottile. Si esprime 
in persone proiettate verso 
l’alto, poco radicate, idealiste e 
spirituali.
Programma estremamente ri-
lassante e di intensa vitalità per 
gestire meglio la materia, per 
recuperare il contatto con la 
realtà e l’ordine. Tra i passaggi 
vi è una sequenza di vapore e 
frizioni con ‘Aquaroma’. Aromi 
e manualità accompagnano per 
circa 120 minuti. 

SWISS IGNIS Just as the sun 
gives us heat, so too does fire, 
providing light and creating life; 
it is associated with giving and 
receiving and therefore with per-
fect balance between opposites; 
everyone can benefit from heat 
treatment which relaxes deep 
down yet helps us to get back 
in shape. A revitalising program 
which soothes, tones and nour-
ishes. For men and women. The 
various stages include a sports 
massage, herbal poultices and 
foot massage.
Heat, rhythm and vitality accom-
pany you for around 120 minutes.

SWISS AER Air is a subtle source 
of energy. It finds expression in in-
dividuals whose mind is on higher 
things, idealistic, spiritual individu-
als who are not down to earth. A 
highly soothing, yet intensely vital 
programme to get back in touch 
with reality. The steps include a 
steam sequence and rubbing with 
‘Aquaroma’. 120 minutes of aro-
matherapy and enthralling hand 
movements.





LUSTRO A blend of hand move-
ments together with modern 
naturopathy techniques to thor-
oughly detox your body. Suited for 
those looking for a lengthy, relaxing, 
revitalising treatment at any time of 
the day. The first stimulating phase, 
in a hot, moist environment, offers 
harmonious hand movements 
which embrace the entire body, 
alternating with cool water; this is 
followed by the detox program and 
application of micronised volcanic 
rock mud acting on the joints and 
muscles and foot massage with a 
purifying action. 
90 minutes

RELAXO A relaxing program 
for the body to restore mental 
and muscular faculties. Suited for 
those who, particularly towards 
evening, need to alternate sports 
training with a long intense, tar-
geted toning treatment. Volcanic 
rock mud with an antalgic effect 
is initially applied and then al-
ternated with enjoyable contact 
with watery heat. An intense tar-
geted sports massage follows. 
90 minutes

LUSTRO Fusione di manualità 
abbinate alle pratiche della natu-
ropatia moderna per ‘detossina-
re’ in modo globale l’organismo. 
Adatto a chi desidera un lungo 
trattamento rilassante e rigene-
rante in qualsiasi momento della 
giornata. La prima fase stimolan-
te prevede caldo umido, manua-
lità armoniose che avvolgono 
tutto il corpo e acqua fresca; 
segue l’azione detossinante con 
applicazione di fango di roccia 
vulcanica micronizzata che agisce 
a livello articolare e muscolare e 
il massaggio del piede ad effetto 
purificante. 
90 minuti

RELAXO Programma di ri-
lassamento corporeo mirato al 
recupero delle necessità neuro-
muscolari. Adatto a chi desidera, 
soprattutto verso sera, alternare 
l’allenamento sportivo con un 
lungo trattamento intenso, to-
nificante e mirato. Inizialmente 
vengono applicati fanghi a base 
di roccia vulcanica con effetto 
antalgico alternati al piacevole 
contatto con il calore dell’acqua. 
Segue un intenso massaggio 
sportivo mirato. 
90 minuti

NATUROPATIA





PROFUNDUS Due percor-
si di visualizzazione guidata: il 
primo eseguito su un letto di 
acqua calda per un totale ri-
lassamento del corpo. Un trat-
tamento finalizzato al recupero 
di energia e vitalità.
Il secondo avviene su di un let-
to colorato a tre diversi livelli di 
profondità. Il trattamento è adat-
to alle persone ansiose, contra-
sta l’insonnia ed è utile per tutti i 
sovraccarichi da stress. 
Entrambe le visualizzazioni sono 
seguite da un lento massaggio 
sfiorato. 
55 minuti

REFICIO Trattamento na-
turopatico di detossinazione 
profonda con impacco caldo al 
fegato, cataplasma di argilla e ri-
flessologia plantare. Adatto per 
rigenerare e acquistare vigore. 
60 minuti

PROFUNDUS Two guided visu-
alization approaches: the first is 
carried out on a hot water bed to 
achieve total body relaxation. This 
treatment aims at recovering en-
ergy and vitality.
The second takes place on a col-
oured bed at three different levels 
of depth. This treatment is ideal 
for people who suffer from anxi-
ety, it fights insomnia and is very 
effective for those who are highly 
stressed.
Both visualizations are followed 
by a slow and light massage. 
55 minutes

REFICIO A major therapy 
treatment providing deep down 
detoxification with hot liver poul-
tices, clay cataplasm and foot re-
flexology. Guaranteed to regener-
ate and energise. 
60 minutes





AURUM A mask with gold dust, 
a ‘heavenly’ body and head mas-
sage, Champagne for the skin, the 
final 18 carat sparkling touch. All 
this in an area which is totally 
private. 
To be radiant - inside and out.
100 minutes

AURUM DEI A sumptuous 
gold-based massage-treatment 
for your face and body.
A massage designed to boost 
energy levels, with the most re-
gal of precious metals, is a truly 
unique experience. Gold makes 
you feel radiant inside and out 
and leaves your face and body 
soft to the touch; gold also has a 
fabulous toning effect. It is also a 
rare natural element which actu-
ally nourishes the skin, whilst the 
special massage relaxes, soothes 
and inspires. Gold silk covers you 
gorgeously.
70 minutes

AURUM Maschera con polve-
re d’oro, ‘divino’ massaggio del 
corpo e del capo, Champagne 
per la pelle, tocco finale a 18 ca-
rati e bollicine.  Tutto in un am-
biente assolutamente privato.
Per brillare dentro e fuori. 
100 minuti

AURUM DEI Sontuoso mas-
saggio-trattamento per viso e 
corpo a base d’oro.
Essere massaggiati con il più re-
gale tra i metalli preziosi gene-
ra sensazioni uniche e fornisce 
preziosa energia. L’oro dona 
estrema luminosità e morbidez-
za alla pelle del viso e del cor-
po svolgendo un’importante 
azione tonificante. È l’elemen-
to della natura capace di nutri-
re. Il massaggio rilassa, distende, 
ispira. La seta oro copre dolce-
mente.
70 minuti

STAR TREATMENTS





BEATITUDO 
For friends or lovers. Dare 
e ricevere, questa la base del 
trattamento da gustare con chi 
si ama o si vorrebbe più vicino. 
Un lungo momento rilassante, 
rassicurante e armonizzante da 
vivere nella suite per due e nella 
Private spa.
Brindisi e musica in armonia con 
i vostri silenzi o le vostre con-
fidenze.
120 minuti

NOS Percorso per due perso-
ne con un operatore a vostra 
completa disposizione nella Pri-
vate Spa, per guidare e consi-
gliare sul trattamento a voi più 
idoneo. Massaggio, scrub e acqua 
profumata vi doneranno benes-
sere, energia e vitalità in un luo-
go incantato. 
120 minuti

CREATIO 
Per mamme in dolce attesa 
Un trattamento rilassante, bene-
fico e confortante per la donna 
che diventerà mamma. Un pro-
gramma naturale che asseconda 
l’aumento della sensibilità e del-
l’intuizione attraverso il respiro, il 
contatto del soul massage e l’ab-
braccio frizzante dell’acqua. E un 
piccolo dono per il bambino.
120 minuti

BEATITUDO 
For friends or lovers. Giving 
and receiving, this is the basis of 
this treatment to be enjoyed with 
the one you love or you wish were 
closer. Magic soothing moments 
to be shared in reassuring harmo-
ny in the couples suite and in the 
Private spa.
Toasts and music in harmony, si-
lence and intimacy.
120 minutes

NOS Session for two people with 
a Spa professional at your com-
plete disposal in the Private Spa 
to guide and advise you on the 
treatment that is best suited to 
you. In an enchanted milieu, mas-
sages, scrubs and scented water 
will bestow well-being, energy and 
vitality upon you. 
120 minutes

CREATIO 
For mothers-to-be
A relaxing, beneficial and soothing 
treatment for expecting mothers. 
A natural program which enhanc-
es sensitivity and intuition through 
breathing, contact through soul 
massages and water’s sparkling 
embrace. 
And a small gift for the baby.
120 minutes

DUO





SILENTIUM Percorso indivi-
duale e silenzioso che inizia con 
un purificante caldo bagno di 
vapore, continua con lo scrub 
naturale e rilassante sul lettino 
di marmo, un idromassaggio flo-
reale e si conclude con il tempo 
per il riposo. 
50 minuti

PRIVATUS La PRIVATE SPA. 
A completa disposizione bagno 
di vapore, idromassaggio mari-
no, lettino in marmo riscaldato, 
zona relax, tisane, musica a scel-
ta e spogliatoio.
60 minuti

A richiesta: massaggio rilassan-
te di 25 minuti oppure scrub 
aromatico sul lettino in marmo 
riscaldato.

SILENTIUM Silent individual 
program beginning with a puri-
fying hot steam bath, continuing 
with a relaxing natural scrub on 
the marble table and a whirlpool 
bath with flowers, capped off with 
a rest period.
50 minutes

PRIVATUS The PRIVATE SPA. 
You have unrestricted use of the 
steam bath, marine whirlpool 
bath, heated marble table, re-
laxation area, infusions and the 
changing room as well as a choice 
of music. 
60 minutes

On request: relaxing 25 minute 
massage or aromatherapy scrub 
on a heated marble bed.

INDULGEO



NERO, NERONIS
Trattamento-massaggio levigan-
te per il corpo. Una ricca com-
binazione di semi di papavero, 
olio di fiori del deserto e crema 
naturalmente profumata, mas-
saggia il corpo levigando con in-
tensità e precisione. Fragranze 
di zenzero nell’aria.
50 minuti

PRETIOSUS BLACK
Trattamento totale, esclusivo e 
raffinato per viso, mani, braccia, 
spalle, decolleté. Rara bellezza. 
Perla nera. Gli imbattibili sali del 
Mar Morto, le efficaci alghe ma-
rine e la perfezione della per-
la nera micronizzata. Luce e vi-
talità. 
120 minuti

NERO, NERONIS
A massage-treatment to smooth 
the skin. A rich combination of 
poppy seeds, desert flower oils 
and a naturally fragranced cream, 
carefully massages and smoothes 
the skin deep-down. The air is im-
bued with the lingering scent of 
ginger.
50 minutes

PRETIOSUS BLACK
A total, exclusive and refined 
treatment for your face, hands, 
arms, shoulders and neckline. 
Rare beauty. Black pearls. Un-
beatable Dead Sea salts, highly 
effective sea-weed and the per-
fection of micronized black pearls. 
Light and vitality.
120 minutes

BLACK


