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DOT Lifestyle verkörpert die Wellness-Philosophie von DOT Life, der 
Managementgesellschaft, die einige der ikonischsten Häuser des Tessins betreibt, 

darunter Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus Cademario und Park Hotel 
Principe.

persönlichen Transformation neu zu definieren, indem authentische Erlebnisse, 
tiefes Wohlbefinden und eine echte Verbundenheit mit dem Territorium 

miteinander verschmelzen.

Die verschiedenen Facetten von DOT Lifestyle – von der bewussten Küche von 
DOT Licious über die exklusiven Rituale von DOT SPA bis hin zur personalisierten 

Kosmetiklinie von DOT Cosmetics und dem integrativen Ansatz der ästhetischen 
Medizin von DOT Med – vereinen sich in einem nahtlosen, ganzheitlichen Erlebnis, 

das die reiche Tessiner Tradition mit den besten internationalen Innovationen 
verbindet

DOT Lifestyle incarne la philosophie du bien-être de DOT Life, la société de 
gestion qui supervise certaines des propriétés les plus emblématiques du Tessin, 
telles que la Villa Principe Leopoldo, la Villa Sassa, le Kurhaus Cademario et le Park 

Hotel Principe.
Créé avec l’ambition de redéfinir l’hospitalité comme un véritable voyage de 

transformation personnelle, DOT Lifestyle allie expérience authentique, bien-être 
profond et connexion sincère au territoire environnant.

aux rituels exclusifs de DOT SPA, en passant par les soins personnalisés de DOT 
Cosmetics et l'approche intégrée de la médecine esthétique de DOT Med – se 

rejoignent dans un parcours fluide et complet, mêlant la riche tradition tessinoise 
aux meilleures innovations internationales.

DOT LIFE COLLECTION





“Das Erlebnis in unserer DOT SPA wurde rund um 
den Menschen konzipiert. Dank eines hochgradig 

personalisierten Ansatzes ist es ein Ort, an dem 
Fürsorge über einfache Behandlungen 

hinausgeht”

“L’expérience de notre DOT SPA a été conçue 
autour de la personne. Grâce à une approche 

hautement personnalisée, c’est un lieu où le soin va 
au-delà des simples traitements”

Cristina Cavazza
CEO DOT Life



Philosophie von DOT Lifestyle: ein Urban Resort, das 
DOT SPA, den Wellness Club Sassa, die DOT Licious 
Küche und exklusive Unterkünfte vereint – für ein 
regenerierendes und maßgeschneidertes Erlebnis

Villa Sassa incarne le bien-être selon la philosophie DOT 
Lifestyle : un resort urbain qui réunit le DOT SPA, le 
Wellness Club Sassa, la cuisine DOT Licious et des 
hébergements exclusifs pour une expérience 
régénérante et sur mesure

Villa Sassa





Die Philosophie der DOT SPA entspringt dem tiefen 
Bedürfnis nach einem erneuerten Gleichgewicht 
zwischen Natur, wissenschaftlicher Forschung, 
Ernährung und Geschichte

La philosophie de DOT SPA est née du besoin 
profond d’un nouvel équilibre entre la nature, la 
recherche scientifique, la nutrition et l’histoire.

DOT SPA





DOT
COSMETICS
Signature
Advanced Skin Care

DOT Tailored Face Cream + Skin Analysis
DOT Unique Skin

DOT Cosmetics ist die Schweizer Linie für 
personalisierte Hautpflege, die Wissen-
schaft, Natur und Präzision vereint. Zielge-
richtete Formeln zur tiefenwirksamen 
Regeneration und Harmonisierung der 
Haut – mit sichtbaren und langanhalten-
den Ergebnissen

DOT Cosmetics est la ligne suisse de DOT Cosmetics est la ligne suisse de DOT Cosmetics est la ligne suisse de DOT Cosmetics est la ligne suisse de 
soins de la peau personnalisés, qui soins de la peau personnalisés, qui soins de la peau personnalisés, qui 
allie science, nature et précision. Des allie science, nature et précision. Des allie science, nature et précision. Des allie science, nature et précision. Des 
formules ciblées pour rééquilibrer et formules ciblées pour rééquilibrer et formules ciblées pour rééquilibrer et formules ciblées pour rééquilibrer et 
régénérer la peau en profondeur, avec régénérer la peau en profondeur, avec régénérer la peau en profondeur, avec 
des résultats visibles et durablesdes résultats visibles et durablesdes résultats visibles et durables





DOT
COSMETICS
Signature

Hautanalyse mit professionellen Geräten und fachkundiger 
Beratung, gefolgt von der Herstellung einer personalisierten 
Gesichtscreme. Die Basis ist eine Schweizer Snow Algae 
Creme, die die Langlebigkeit der Hautzellen aktiviert und 
antioxidative Eigenschaften hat. Verfügbare Booster: 
Anti-Aging, Anti-Flecken, für empfindliche Haut und für 
unreine Haut

Bilan cutané avec des équipements professionnels et une 
consultation experte, suivis de la création d’une crème pour 
le visage personnalisée. La base est une crème Snow Algae 
suisse qui active les facteurs de longévité des cellules 
cutanées et possède des propriétés antioxydantes. 
Boosters disponibles : anti-âge, anti-taches, pour peau 
sensible et pour peau impure

30' CHF  230.—

DOT Tailored Face Cream
+ Skin Analysis



DOT
COSMETICS
Signature Entdecken Sie die exklusive Schweizer Hautpflege mit einer 

kompletten und völlig personalisierten 
Gesichtsbehandlung. Nach einer professionellen 
Hautanalyse und einer Schönheitsberatung erhalten Sie 
auch ein Gesundheitszertifikat für Ihr Gesicht. Die 
Behandlung umfasst eine individuell angepasste Exfoliation, 
eine polyvinylhaltige Maske, die mit zwei Booster Ihrer Wahl 
angereichert ist – aus den Optionen Anti-Aging, 
Anti-Flecken, unreine Haut und empfindliche Haut – eine 
langanhaltende, aufpolsternde und intensiv hydratisierende 
Wirkung mit Hyaluronsäure, ein aufhellendes 
Multivitaminserum (Vitamine A, E, C) und eine 
Lifting-Massage mit der Anwendung einer Gesichtscreme 
für ein sichtbar strahlendes und gepflegtes Hautbild

Découvrez les soins de beauté suisses exclusifs avec un 
traitement du visage complet et entièrement personnalisé. 
Après une analyse professionnelle de la peau et une 
consultation de beauté, vous recevrez également un 
certificat de santé de votre visage. Le traitement comprend 
une exfoliation personnalisée, un masque polyvinylique 
enrichi de deux boosters au choix parmi anti-âge, 

repulpant et hydratant longue durée avec de l’acide 
hyaluronique, un sérum multivitaminé illuminant (vitamines 
A, E, C) et un massage liftant avec application d’une crème 
pour le visage pour un teint visiblement radieux et soigné

80'
120’ with steam

CHF  195.—
CHF  220.—

DOT Unique Skin



DOT SPA
Signature
Treatments

DOT Cryo Face & Body
Vitaldetox Swedana





Signature
Treatments
Villa Sassa GESICHT: Die Wärme-/Kältetherapie ist ein mächtiger 

Verbündeter für die Schönheit und das Wohlbefinden des 
Gesichts. Die Cryo Face Behandlung hydratisiert, 
reoxygeniert und erhellt die Haut

KÖRPER – Therapeutisch (von den Krankenkassen 
anerkannt):
Bekämpft Entzündungen und Muskelverspannungen, 
verbessert die metabolischen und entzündlichen 
Reaktionen für eine schnellere Erholung nach körperlicher 
Betätigung und Verletzungen

KÖRPER – Ästhetisch:
Reduziert Unregelmäßigkeiten an Beinen, Armen und Bauch 

Aktiviert die Haut und verleiht ihr Elastizität und Festigkeit

beauté et le bien-être du visage. Le traitement Cryo Face 
hydrate, réoxygène et illumine la peau

CORPS – Thérapeutique (reconnu par les caisses 
d’assurance maladie) :
Lutte contre l’inflammation et les tensions musculaires, 
améliorant les réponses métaboliques et inflammatoires 
pour une récupération plus rapide après un exercice 
physique et des blessures

CORPS – Esthétique :
Réduit les imperfections sur les jambes, les bras et 

Réactive la peau, lui redonnant élasticité et fermeté.

20'
40'

CHF  65.—
CHF  110.—

DOT Cryo Face & Body



Signature
Treatments
Villa Sassa

50' CHF  140.—
80' CHF  190.—

Swedana ist ein ayurvedisches Dampfbad, das die 
Ausscheidung von Toxinen durch Schwitzen fördert. Die 
Behandlung kombiniert Dampf mit einer Heilmassage und 
einer Tonerde-Maske sowie einer Massage mit ätherischen 
Ölen, wobei die Vorteile von Wärme und Aromatherapie 
vereint werden. Es hilft, den Körper zu entgiften, die 
Wasseransammlungen zu reduzieren und die Durchblutung 
zu verbessern

Swedana ist ein ayurvedisches Dampfbad, das die 
Ausscheidung von Toxinen durch Schwitzen fördert. Die 
Behandlung kombiniert Dampf mit einer Heilmassage und 
einer Tonerde-Maske sowie einer Massage mit ätherischen 
Ölen, wobei die Vorteile von Wärme und Aromatherapie 
vereint werden. Es hilft, den Körper zu entgiften, die 
Wasseransammlungen zu reduzieren und die Durchblutung 
zu verbessern

Vitaldetox Swedana



Facial
Experiences

DOT NATURAL FACIAL for man & woman 
Face Lifting Massage
Facial Cellcosmet





Facial
Experiences

Die konzentrierte aufhellende Gesichtsbehandlung peelt 
sanft, spendet tiefenwirksame Feuchtigkeit mit dem DOT 
“GENESIS” Hyaluronsäure und verleiht der Haut durch das 
DOT “LUMINA” Multivitaminserum strahlende Frische. Eine 
abschließende Massage mit Creme hinterlässt das Gesicht 
leuchtend und regeneriert

Le Traitement Visage Illuminant Concentré exfolie 
délicatement, hydrate en profondeur avec l’acide 
hyaluronique DOT “GENESIS” et illumine la peau grâce au 
sérum multivitaminé DOT “LUMINA”. Un massage final avec 
de la crème laisse le visage radieux et régénéré

DOT Natural Facial for Man & Woman

25'
50'
80' *

CHF  75.—
CHF  130.—
CHF  165.—

*   Mit Dampf für eine tiefere Reinigung
      Avec de la vapeur pour un nettoyage plus profond



Facial
Experiences

25' CHF  75.—

Um den Haut- und Muskeltonus zu revitalisieren und ein 
strahlenderes Gesicht zu erzielen

Pour revitaliser le tonus de la peau et des muscles et obtenir 
un visage plus éclatant

Face Lifting Massage

50'
80'

CHF  160.—
CHF  220.—

Reinigende, entgiftende und die natürlichen Funktionen der 

umfassen Kräuterextrakte, Magnesium und Spurenelemente 
aus dem Quellwasser der Schweizer Alpen

Traitement purifiant, détoxifiant et rééquilibrant des 
fonctions naturelles de la peau. Les ingrédients 
comprennent des extraits de plantes, du magnésium et des 
oligo-éléments provenant de l’eau de source des Alpes 
suisses

Facial Cellcosmet



DOT Scrub Enzymatic
DOT Body Sculpt
Pressotherapy

Body
Treatments



Body
Treatments

Körperpeeling mit unserem enzymatischen DOT-Peeling. 
Nach dem Peeling folgt eine intensive Hauthydration. Eine 
wahre Zeremonie der Entspannung und des Wohlbefindens

Gommage corporel avec notre gommage enzymatique DOT. 
Après le gommage, la peau est profondément hydratée.
Une véritable cérémonie de relaxation et de bien-être

45' CHF  110.—

DOT Scrub Enzymatic

Erfahrene Hände und Massagetechniken mit 
unterschiedlichen Druckstärken vereinen sich in dieser 

mit drainierender und lipolytischer Wirkung verbessert 
sofort das Hautbild

Des mains expertes et des techniques de massage avec 

action drainante et lipolytique améliore immédiatement 
l’apparence de la peau

50' CHF  120.—
80'  * CHF  190.—

DOT Body Sculpt

Empfohlen für Personen, die unter Wasseransammlungen, 
Übergewicht (Ansammlung von Stress im gesamten Lymph- 
und Kreislaufsystem) und bei Cellulite leiden

d’eau, de surpoids (accumulation de stress dans tout le 
système lymphatique et circulatoire) et en cas de cellulite

25'
45'

CHF  65.—
CHF  110.—

Pressotherapy

*   Silhouettenmassage mit Kombinationsbechern



Tailor Made Massage
Relax Massage
Aromatherapeutic Massage
Deep Tissue Massage
Classic Massage
Lymphatic Drainage
DOT Hot Stone
Head & Foot Massage

Traditional
Massage
Experiences





Traditional
Massage
Experiences Entwickelt, um sich den Bedürfnissen des Moments 

anzupassen, umfasst es tiefere und intensivere Techniken für 
die verspannteren Bereiche sowie sanftere Techniken für die 
empfindlicheren Zonen

Conçu pour s’adapter aux besoins du moment, il inclut des 
techniques plus profondes et intenses pour les zones les 
plus tendues, et des techniques plus douces pour les zones 
les plus délicates

25'
50'
80'

CHF  65.—
CHF  130.—
CHF  180.—

Tailor Made Massage

Entspannungsmassage mit mittleren Drucktechniken. Sie 
vermittelt ein tiefes Gefühl der Entspannung, sowohl mental 
als auch physisch. Eine natürliche Methode zur 
Stressbewältigung

Massage relaxant avec des techniques de pression 
moyenne. Il procure une sensation profonde de relaxation, 
tant mentale que physique. Une méthode naturelle de 
soulagement du stress

50' CHF  130.—
80' CHF  180.—

Relax Massage



Traditional
Massage
Experiences Entspannungsmassage mit mittleren Drucktechniken. Eine 

natürliche Entspannungsmethode, bei der Ihre Wahl an 
duftenden Ölen ein tiefes Gefühl des Wohlbefindens für 

Massage relaxant avec des techniques de pression 
moyenne. Une méthode de relaxation naturelle où votre 
choix d’huiles parfumées crée une sensation profonde de 
bien-être pour le corps et l’esprit

50'
80'

CHF  130.—
CHF  180.—

Aromatherapeutic Massage

Entspannende Massage, die tief an Muskelverspannungen 
arbeitet und die Blutzirkulation verbessert

Massage décontracturant qui agit en profondeur sur les 
tensions musculaires et améliore la circulation sanguine

25'
50'
80'  *

CHF  65.—
CHF  130.—
CHF  190.—

Deep Tissue Massage

*   Mit der Kombination von Bechern für den Rücken
      Avec la combinaison de ventouses pour le dos



Classic Massage
Diese Massage umfasst verschiedene Techniken, die darauf 
abzielen, Spannung zu lösen und die Muskulatur zu 
entspannen. Erstattungsfähig über die Krankenversicherung

soulager les tensions et à détendre les muscles. 
Remboursable via l'assurance maladie

25'
50'
80'

CHF  65.—
CHF  130.—
CHF  190.—

Reaktiviert die Funktionalität des Lymphsystems und zielt 
darauf ab, angesammelte Toxine aus dem Körper zu 
eliminieren. Empfohlen für Personen mit 
Wasseransammlungen. Die Massage sollte regelmäßig 
wiederholt werden

Réactive la fonctionnalité du système lymphatique et vise à 
éliminer les toxines accumulées dans le corps. 

d'eau. Le massage doit être répété périodiquement

50'
80'

CHF  130.—
CHF  180.—

Lymphatic Drainage

Traditional
Massage
Experiences



Die glatten Steine geben langsam und gleichmäßig ihre 
Energie und Wärme ab. Die Massage fördert die 

Les pierres lisses libèrent lentement et uniformément leur 
énergie et leur chaleur. Le massage stimule la circulation 
sanguine et élimine rapidement les toxines

75' CHF  170.—

DOT Hot Stone

25'  *
45'

* Nur Füße
    Seulement les pieds

CHF  70.—
CHF  110.—

Die Alternative zur Ganzkörpermassage. Der Kopf und die 
Füße, reich an Nervenenden und energetischen Punkten, 
wirken als zwei Polaritäten, die den gesamten Körper wieder 
ins Gleichgewicht bringen. Hilft bei Migräne, Bluthochdruck 
und Schlaflosigkeit

L'alternative au massage corporel complet. La tête et les 
pieds, riches en terminaisons nerveuses et en points 
énergétiques, agissent comme deux polarités qui 
rééquilibrent l'ensemble du corps. Aide contre les 
migraines, l'hypertension et l'insomnie

Head & Foot Massage

Traditional
Massage
Experiences



DOT Spot
Thai
Shiatsu

Oriental
Massage
Experiences



Oriental
Massage
Experiences DOT-Technik der Tiefenmassage, die auf Rücken und Nacken 

abzielt und dabei warme thailändische Kräuterbeutel, 
aromatische heiße Kompressen und orientalische Balsame 
verwendet

Technique de massage DOT profond qui cible le dos et le cou 
en utilisant des pochons d'herbes thaïlandaises chauds, des 
compresses chaudes parfumées et des baumes orientaux

45' CHF  120.—

DOT Spot

Rhythmische Akupressur und assistiertes Dehnen, um 
Körper und Geist tief zu entspannen und zu revitalisieren. 
Balanciert das Energiesystem des Körpers

Acupression rythmique et étirement assisté pour 
détendre profondément et revitaliser le corps et l'esprit. 
Équilibre le système énergétique du corps

50'
80'

CHF  130.—
CHF  190.—

Thai

Japanische Körpermassagetechnik mit tiefen Akupressuren, 
die das Gleichgewicht zwischen Körper und Geist 
wiederherstellt

Technique de massage corporel japonaise utilisant la 
digitopression profonde pour rétablir l'équilibre entre le 
corps et l'esprit

50'
80'

CHF  130.—
CHF  190.—

Shiatsu

Bequeme Kleidung wird empfohlen
Des vêtements confortables sont recommandés

Bequeme Kleidung wird empfohlen
Des vêtements confortables sont recommandés



Couples Massage
La Dolce Vita Experience
Hammam Ritual

Private SPA
Experiences

Nur nach Vereinbarung und je nach Verfügbarkeit
Uniquement sur rendez-vous et selon disponibilité





Private SPA
Experiences

Ein einzigartiger Moment für Paare mit einer Massage nach 
Wahl in einer gemeinsamen Umgebung

Un moment unique en couple avec un massage au choix 
dans un environnement partagé

Das Private Spa im Villa Sassa ist ein exklusiver und 

Whirlpool und einen Entspannungsbereich für 
Einzelpersonen, Paare oder Gruppen von bis zu vier 
Personen

comprend un bain turc, un jacuzzi et une zone de détente 
pour les individus, les couples ou des groupes jusqu'à quatre 
personnes

50'
80'

CHF  260.—
CHF  360.—

60’
90’
120’

CHF  140.—
CHF  200.—
CHF  250.—

Couples Massage



60' Aufenthalt im privaten SPA + 50' Behandlung nach Wahl:
     — 20' Peeling + 30' Massage
     — Nur Massage

60' Séjour dans le SPA privé + 50' Traitement au choix :
     — 20' de gommage + 30' de massage
     — Massage uniquement

110' CHF  340.—    Für Paare   Pour couple

60' Aufenthalt im privaten SPA + 80' Behandlung nach Wahl:
     — 20' Peeling + 60' Massage
     — Nur Massage

60' Séjour dans le SPA privé + 80' Traitement au choix :
     — 20' de gommage + 60' de massage
     — Massage uniquement

140' CHF  450.—    Für Paare   Pour couple

La Dolce Vita Experience

Die private SPA verwandelt sich in eine orientalische Oase. 
Schwarze Seife macht die Haut weich, erwärmt durch den 
Dampf des Hammams. Das exfolierende Ritual entgiftet den 
Körper. Eine Maske mit orientalischen Zutaten und eine 
Arganöl-Massage runden das Ritual ab

Le SPA privé se transforme en une oasis orientale. Le savon 

rituel exfoliant détoxifie le corps. Un masque à base 
d'ingrédients orientaux et un massage à l'huile d'argan 
complètent le rituel

120' CHF  250.—      Pro Person   Par personne

Rituale Hammam

Private SPA
Experiences



DOT SPA
Beauty
Treatments

Nur nach Vereinbarung und je nach Verfügbarkeit
Uniquement sur rendez-vous et selon disponibilitéUniquement sur rendez-vous et selon disponibilité



Manicure

DOT SPA Manicure
Maniküre, Peeling, Maske und Anwendung von 
Feuchtigkeitscreme
Pédicure, gommage, masque et application de crème 
hydratante

Pedicure

DOT SPA Pedicure
Pediküre, Peeling, Maske und Anwendung von 
Feuchtigkeitscreme
Pédicure, gommage, masque et application de crème 
hydratante

Nagellack     Vernis à ongles

Halbpermanente     Semi-permanent

Haarentfernung     Épilation

Färbung     Coloration
Wimpern, Augenbrauen, beides
Cils, sourcils, les deux

DOTMed-Dienstleistungen je nach Verfügbarkeit
Services DOTMed sous réserve de disponibilité

DOT SPA
Beauty
Treatments

30' CHF  65.—

50' CHF  105.—

50' CHF  75.—

70' CHF  125.—

CHF 15.—

CHF 45.—

Ab CHF 15.—     A partir de  CHF 15.— 

20'
15'
30 ‘

CHF  30.—
CHF  25.—
CHF  50.—



DOT SPA-Karte
Untergeschoss

Carte du DOT SPA
Rez-de-chaussée

1 • Empfang SPA

2 • Private SPA

3 • DOT Labor

4 • Wellness Halle

5 • Kursraum

6 • Fitnessraum

7 • Schwimmbad

8 • Whirlpool

9 • Sauna

10 • Dampfbad

1 • Réception SPA

2 • SPA Privé

3 • Laboratoire DOT

4 • Hall Wellness

5 • Salle de cours

6 • Salle de fitness

7 • Piscine

8 • Jacuzzi

9 • Sauna

10 • Bain turc



Massageräume           Cabines de massage

Wellness-Bereich           Espace Bien-être

Wellness-Bereich           Espace Bien-être

Wellness-Bereich           Espace Bien-être

Umkleideräume           Vestiaires

2
3

1

4

5

6

7

8

9

9

10



11 • Außenpool

12 • Massageraum

13 • Entspannungsraum

14 • Bad mit Dusche

SPA-Karte
Obergeschoss

Carte du SPA
Étage supérieur

11 • Piscine extérieure

12 • Cabine de massage

13 • Salle de détente

14 • Salle de bains avec douche



12

12

13

12

12

14

12

12

12

11

Massageräume          Cabines de massage

Außenbereich          Espace extérieur



Leitlinien

ANKUNFT
Für ein unvergessliches Erlebnis in unserem exklusiven 
DOT SPA empfehlen wir, mindestens 15 Minuten vor 
Ihrem Termin anzukommen. Um gleich die richtige 

Wellnessbereiche bereits 45 Minuten vor Ihrer 
Behandlung.

ÖFFNUNGSZEITEN UND VERHALTEN DER GÄSTE

unserer Wohlfühloase. Der Zugang zu den 
Massageräumen ist nur nach einer erfrischenden 
Dusche gestattet. Für maximalen Komfort tragen Sie 
bitte die von DOT SPA bereitgestellten Einwegslips, 
Bademäntel und Hausschuhe.

RESERVIERUNGEN
Wir empfehlen eine frühzeitige Buchung, um Ihre 
Wunschbehandlung zu garantieren: 
Last-Minute-Anfragen sind abhängig von der 
Verfügbarkeit. Für Anfragen können Sie direkt von 
Ihrem Zimmer aus die Rezeption des DOT SPA 
kontaktieren.

GESUNDHEIT, ALLERGIEN UND SCHWANGERSCHAFT
Unser Ziel ist Ihr ganzheitliches Wohlbefinden. Bei 
hohem Blutdruck, Herzproblemen, anderen 
gesundheitlichen Beschwerden oder 
Schwangerschaft konsultieren Sie bitte vor der 
Buchung Ihren Arzt. Teilen Sie unserem DOT SPA-Team 
eventuelle Allergien oder besondere Bedingungen 
mit, damit wir die Behandlung individuell anpassen 
können. Verzichten Sie auf unsere Leistungen bei 
medizinischen Gegenanzeigen.

MINDESTALTER
Der Zugang zum DOT SPA ist Gästen ab 16 Jahren 
vorbehalten. Ruhe und Entspannung sind uns wichtig – 
bitte sprechen Sie leise und respektieren Sie die 
besondere Atmosphäre unserer Anlage.

VERSPÄTUNG UND STORNIERUNG
Bitte sagen Sie Behandlungen mindestens 24 Stunden 
vorher ab, um Gebühren zu vermeiden. Bei 
kurzfristigen Absagen wird der volle Betrag berechnet.

STRENGSTENS VERBOTEN
Das Mitbringen von Glas- oder Keramikgegenständen 
oder anderen Gegenständen, die das Ambiente 
gefährden könnten. Tiere im SPA. Rauchen im SPA. 
Essen oder Alkohol, außer in den dafür vorgesehenen 
Bereichen der privaten SPA. Zutritt bei 
Grippesymptomen oder Fieber über 37,5 °C. Eintritt 

Wunden.

NUTZUNG ELEKTRONISCHER GERÄTE
Für maximale Entspannung und Privatsphäre bitten 
wir, keine Telefonate zu führen oder Musik laut 
abzuspielen. Geräte bitte auf lautlos stellen und 
keine Fotos oder Videos ohne Einwilligung anderer 
Gäste aufnehmen.

SAUNA- UND POOLREGELN
In der Sauna bitte nur mit Baumwolltuch – keine 
Badebekleidung oder synthetische Materialien. Im 
Pool ist Badebekleidung Pflicht. Bitte entfernen Sie 
Brillen, Uhren, Schmuck und Armbänder, um Ihre 
Gegenstände zu schützen und die Wasserqualität zu 
bewahren. Diese können in den Schließfächern oder 
im Zimmersafe aufbewahrt werden. Für verlorene 
oder beschädigte Gegenstände übernehmen wir 
keine Haftung. Liegen dürfen nicht reserviert 
werden – bitte hängen Sie Ihre Handtücher auf oder 
nehmen Sie sie bei längerer Abwesenheit mit. Zur 
Wahrung von Ordnung und Platzangebot entfernt 
unser Personal unbeaufsichtigte Gegenstände.

MASSAGEN UND BEHANDLUNGEN
Unser qualifiziertes Team – Frauen und Männer – 
freut sich darauf, Sie zu verwöhnen. Besondere 
Wünsche teilen Sie bitte bei der Buchung mit. Alle 
Räume werden nach jeder Behandlung gründlich 
gereinigt. Wir verwenden Einwegprodukte und 
-materialien. Wiederverwendbare Instrumente 
durchlaufen eine doppelte Sterilisation:
Stufe 1: Kaltsterilisation mit speziellen Produkten
Stufe 2: Autoklav-Sterilisation
Alle Geräte und Produkte sind zertifiziert und 
verfügen über ein technisches Datenblatt.

TIPPS UND VORSICHTSMASSNAHMEN
Für bestmöglichen Komfort während der 
Behandlungen bequeme Kleidung tragen. 
Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung 
unmittelbar nach Peelings, Epilationen oder 
Gesichtsbehandlungen.

VERHALTEN IN DER ANLAGE
Zum Wohl aller bitten wir um respektvolles und 
angemessenes Verhalten in allen Bereichen des 
DOT SPA. Unser Team ist befugt einzugreifen und 
Gäste, die die Regeln nicht einhalten, zum Verlassen 
aufzufordern – zum Schutz von Ruhe und Komfort 
aller Anwesenden.

Für Informationen und Reservierungen können. Sie sich an die SPA-Rezeption wenden oder uns unter
der Nummer +41 91 911 46 10 anrufen oder per E-Mail kontaktieren: spa@villasassa.ch



Lignes directrices

ARRIVÉE
Pour une expérience inoubliable dans notre DOT SPA 
exclusif, nous vous recommandons d’arriver au moins 
15 minutes avant l’heure de votre soin. Pour vous 
mettre dans les meilleures dispositions, profitez de 
nos installations bien-être dès 45 minutes avant votre 
traitement.

HORAIRES ET COMPORTEMENT DES CLIENTS
Merci de respecter les horaires d’ouverture et de 
fermeture de notre oasis de bien-être. L’accès aux 
cabines de massage n’est autorisé qu’après une 
douche revigorante. Pour un confort optimal, portez 
les peignoirs, chaussons et sous-vêtements jetables 
fournis par le DOT SPA.

RÉSERVATIONS
Nous vous conseillons de réserver à l’avance pour 
garantir le soin de vos rêves. Les demandes de 
dernière minute sont soumises à disponibilité. Pour 
toute demande, vous pouvez réserver directement 
depuis votre chambre en appelant la réception du DOT 
SPA.

SANTÉ, ALLERGIES ET GROSSESSE
Notre objectif est votre bien-être total. En cas 
d’hypertension, de problèmes cardiaques, d’autres 
conditions médicales ou de grossesse, veuillez 
consulter votre médecin avant toute réservation. 
Informez toujours nos experts du DOT SPA de vos 
allergies ou besoins particuliers afin de personnaliser 
le traitement. Merci de ne pas utiliser nos services en 
cas de contre-indications médicales.

ÂGE MINIMUM
Le DOT SPA est réservé aux adultes (à partir de 16 ans). 
Le calme est essentiel pour nous : nous vous prions de 
parler à voix basse et de respecter l’atmosphère 
relaxante qui fait le charme de notre établissement.

POLITIQUE DE RETARD ET D’ANNULATION
Merci d’annuler tout soin au moins 24 heures à l’avance. 
Passé ce délai, le montant total sera facturé.

STRICTEMENT INTERDIT
Introduire des objets en verre ou en céramique, ou 

Amener des animaux au SPA. Fumer à l’intérieur du 
SPA. Manger ou consommer de l’alcool en dehors des 
zones SPA privatives. Accéder au SPA en cas de 
symptômes grippaux ou de fièvre supérieure à 37,5 °C. 
Entrer avec des maladies de peau, infections ou plaies 
ouvertes.

UTILISATION DES APPAREILS ÉLECTRONIQUES
Pour garantir détente et intimité, nous vous 
demandons de ne pas passer d’appels 
téléphoniques ni d’écouter de la musique à fort 
volume. Merci d’activer le mode silencieux et de ne 
pas prendre de photos ou vidéos d’autres clients 
sans leur accord.

RÈGLES POUR SAUNAS ET PISCINES
Dans le sauna, pour une purification optimale, 
portez uniquement une serviette en coton – pas de 
maillot de bain ni de textiles synthétiques. Dans les 
piscines, le port du maillot est obligatoire. Merci de 
retirer lunettes, montres, bijoux et bracelets pour 

être rangés dans les casiers prévus ou dans le 

responsables des objets perdus ou endommagés. 
Les transats ne peuvent pas être réservés : veuillez 
suspendre vos serviettes ou les emporter avec vous 
en cas d’absence prolongée. Notre personnel 
retirera tout objet laissé sans surveillance pour 
maintenir l’ordre et la disponibilité des espaces.

MASSAGES ET SOINS
Notre équipe d’experts qualifiés, hommes et 
femmes, est là pour vous chouchouter. Si vous avez 
des préférences, merci de les indiquer au moment 
de la réservation. Tous les espaces sont désinfectés 
après chaque soin. Nous utilisons des produits et 
instruments à usage unique. Les instruments 
réutilisables sont stérilisés en deux étapes :
Étape 1 : décontamination et stérilisation à froid 
avec des produits spécifiques
Étape 2 : stérilisation par autoclave
Tous les dispositifs et produits sont certifiés et 
accompagnés d’une fiche technique.

CONSEILS ET PRÉCAUTIONS
Portez des vêtements confortables pendant les 
soins. Évitez toute exposition au soleil 
immédiatement après un gommage, une épilation 
ou un soin du visage.

COMPORTEMENT DANS L’ÉTABLISSEMENT
Pour le bien-être de tous, merci d’adopter un 
comportement respectueux et approprié dans tous 
les espaces du DOT SPA. Notre personnel est 
autorisé à intervenir et, si nécessaire, à inviter les 
clients à quitter les lieux en cas de non-respect du 
règlement, afin de préserver le calme et le confort 
de chacun

Pour des informations et des réservations, vous pouvez vous adresser à la réception du SPA
ou nous contacter au numéro +41 91 911 46 10 ou par e-mail à : spa@villasassa.ch







INITIUM ist der ikonische Duft von DOT 
Lifestyle, ein sinnliches Erlebnis, das 
Authentizität, Eleganz und Wohlbefinden 
vereint. Mit warmen und umhüllenden 
Noten erzählt er von einem Ritual der 
Erneuerung und Präsenz.

Entdecke mehr und kaufe jetzt auf 
dotcosmetics.ch



Aromatische Noten von Thymian 

gefolgt von der Tiefe des Patchoulis 
und dem Charakter des Leders. Die 
warme Basis aus Amber umhüllt die 
Sinne und verwandelt jede Geste in 
ein Ritual echten Wohlbefindens

Initium Corpo
ml 100

CHF  70.—

Initium
Fragrance & Sensorial Concept

by DOT Cosmetics

Initium Ambiente
ml 250

CHF  70.—

Des notes aromatiques de thym 
ouvrent la fragrance avec énergie, 
suivies par la profondeur du patchouli 
et le caractère du cuir. Un fond chaud 
d’ambre enveloppe les sens, 
transformant chaque geste en un 



DOT Cosmetics ist die Schweizer Linie für 
personalisierte Hautpflege, die Wissen-
schaft, Natur und Präzision vereint. 
Zielgerichtete Formeln zur tiefenwirksa-
men Regeneration und Harmonisierung 
der Haut – mit sichtbaren und langanhal-
tenden Ergebnissen

Erfahre mehr und shoppe jetzt auf
dotcosmetics.ch

Powered by 



Fördert die Zell-Langlebigkeit, stärkt 
die Abwehrkräfte mit antioxidativer 
Wirkung und verbessert die Elastizität 
und Strahlkraft. BASIS+ bietet 

Anti-Aging, empfindliche Haut, 
Hautverfärbungen und Unreinheiten, 
ideal für alle Hauttypen, auch für die 
empfindlichste Haut

CHF  230.—

Basis+ Light

ml 50

Favorise la longévité cellulaire, 
renforce les défenses avec une action 
antioxydante et améliore l'élasticité et 

personnalisés anti-âge, pour les peaux 
sensibles, les dyschromies et les 
impuretés, idéal pour tous les types de 
peau, même les plus sensibles



Maske mit reinigender und 
adstringierender Wirkung. Sie 
hinterlässt die Haut glatt und 
gut hydriert und hilft, 
erweiterte Poren zu 
minimieren

Masque à l’action purifiante et 
astringente. Il laisse la peau 
lisse et bien hydratée et aide à 
minimiser les pores dilatés

CHF  130.— ml 50

Aurum

Anti-Aging Körpercreme. Dank 
der Wachstumsfaktoren wirkt 
sie stark auf den Lipidabbau 
und fördert eine fettabbauende 

Crème corporelle anti-âge. 
Grâce aux facteurs de 
croissance, elle exerce une 
action puissante sur le 
catabolisme des lipides, 
favorisant une activité 
amincissante

CHF  135.—

Bodylift

ml 200



Liposomales Tonikum mit 
feuchtigkeitsspendender 
und revitalisierender Wirkung, 
hinterlässt die Haut sauber, 
frisch und zart parfümiert

Tonique liposomal à l’action 
hydratante et revitalisante, il 
laisse la peau propre, fraîche 
et délicatement parfumée

CHF  75.— ml 50

Lenis

Schnell einziehendes Gel, 
nicht fettend, ermöglicht 
sofortigen Tragekomfort. 
Gezielte lipolytische Wirkung 
auf Beine, Gesäß, Hüften und 
Arme

Gel à absorption rapide, non 
gras, permettant une mise 
immédiate. Action 
amincissante ciblée sur les 
jambes, les fesses, les 
hanches et les bras

CHF  135.—

Lipofit

ml 200



Antioxidative, regenerierende 
und schützende Wirkung: 
stimuliert Kollagen, verbessert 
die Elastizität, reduziert Falten 
und schützt vor 
Umweltschäden

Action antioxydante, 
régénérante et protectrice : 
stimule le collagène, améliore 
l’élasticité, réduit les rides et 
protège contre les dommages 
environnementaux

CHF  195.— ml 50

Chronos

Hydratisiert, stimuliert die 
Zellregeneration, verbessert 
die Elastizität und Festigkeit 
und reduziert Falten für eine 
glattere, jugendlichere Haut

Hydrate, stimule le 
renouvellement cellulaire, 
améliore l’élasticité et la 
fermeté, et réduit les rides 
pour une peau plus lisse et 
jeune

CHF  140.—

Genesis

ml 15



Ein Vitamin-C-Serum, das 
freie Radikale neutralisiert, 
das Kollagen anregt und den 
Hautton verbessert, wodurch 
die Haut strahlend und fest 
wird

Sérum à la vitamine C qui 
neutralise les radicaux libres, 
stimule le collagène et 
améliore le tonus, laissant la 
peau radieuse et ferme

CHF  140.— ml 15

Lumina

Reinigt das Gesicht perfekt 
und hinterlässt die Haut 
hydratisiert, glatt und 
strahlend

Nettoie parfaitement le 
visage, laissant la peau 
hydratée, lisse et radieuse

CHF  55.— ml 50

Luens
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