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DOT Lifestyle è la filosofia di benessere firmata DOT Life, la management 
company che gestisce alcune delle strutture più iconiche del Ticino, 
come Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus Cademario e Park 
Hotel Principe. Nasce con l’obiettivo di ridefinire l’ospitalità come un 

viaggio di trasformazione personale, fondendo un’esperienza autentica, 
benessere profondo e connessione sincera con il territorio.

Le anime di DOT Lifestyle – dalla cucina consapevole di DOT Licious ai 
rituali esclusivi di DOT SPA, fino alla cosmetica personalizzata di DOT 

Cosmetics e alla medicina estetica di DOT Med – si fondono in un 
percorso fluido e completo, capace di unire la tradizione ticinese con le 

migliori innovazioni internazionali

DOT Lifestyle embodies the wellness philosophy of DOT Life,
the management company behind some of Ticino’s most iconic 

properties, including Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus 
Cademario, and Park Hotel Principe.

It was created with the ambition to redefine hospitality as a journey of 
personal transformation, blending authentic experience, deep 

well-being, and a genuine connection to the surrounding territory.

Licious to the exclusive rituals of DOT SPA, the personalized skincare of 
DOT Cosmetics, and the integrated aesthetic approach of DOT Med – 

come together in a seamless, holistic journey, merging Ticino’s rich 
traditions with the finest international innovations

DOT LIFE COLLECTION





“L’esperienza della nostra DOT SPA è stata 
progettata attorno alla persona. Grazie a un 

approccio altamente personalizzato, è il luogo 
dove la cura va oltre i semplici trattamenti”

“The DOT SPA experience is crafted around the 
individual. With a highly personalized approach,

it’s a place where care goes beyond
simple treatments”

Cristina Cavazza
CEO DOT Life



Villa Sassa è l’espressione del benessere secondo la 
filosofia DOT Lifestyle: un urban resort che riunisce DOT 
SPA, Wellness Club Sassa, la cucina DOT Licious, e alloggi 
esclusivi per un’esperienza rigenerante e su misura

Villa Sassa is the embodiment of well-being according to 
the DOT Lifestyle philosophy: an urban resort that brings 
together the DOT SPA, Wellness Club Sassa, DOT Licious 
cuisine, and exclusive accommodations for a regenerating 
and tailor-made experience.

Villa Sassa





La filosofia di DOT SPA nasce dall’esigenza 
profonda di un rinnovato equilibrio tra natura, 
ricerca scientifica, nutrizione e storia

The philosophy of DOT SPA is rooted in the 
profound need for a renewed balance 
between nature, scientific research, nutrition 
and history

DOT SPA





DOT
COSMETICS
Signature
Advanced Skin Care

DOT Tailored Face Cream + Skin Analysis
DOT Unique Skin

DOT Cosmetics è la linea svizzera
di skincare personalizzata che unisce 
scienza, natura e precisione. Formule 
mirate per riequilibrare e rigenerare la 
pelle in profondità, con risultati visibili 
e duraturi

DOT Cosmetics is the Swiss personalized DOT Cosmetics is the Swiss personalized DOT Cosmetics is the Swiss personalized 
skincare line that combines science, skincare line that combines science, skincare line that combines science, 
nature, and precision. Targeted formulas nature, and precision. Targeted formulas nature, and precision. Targeted formulas nature, and precision. Targeted formulas 
designed to rebalance and deeply designed to rebalance and deeply designed to rebalance and deeply designed to rebalance and deeply 
regenerate the skin, delivering visible regenerate the skin, delivering visible regenerate the skin, delivering visible 
and long-lasting resultsand long-lasting resultsand long-lasting results





DOT
COSMETICS
Signature

Anamnesi cutanea con attrezzature professionali e 
consulenza esperta, seguita dalla creazione di una crema 
viso personalizzata. La base è una crema di Snow Algae 
svizzera che attiva i fattori di longevità delle cellule cutanee 
e ha un'azione antiossidante. I booster disponibili sono: 
anti-età, anti-macchia, per pelle sensibile e per pelle impura

Skin assessment with professional tools and expert 
consultation, followed by creating a personalized face 
cream. The base is Swiss Snow Algae cream that promotes 
skin cell longevity and has antioxidant properties. Available 
boosters: anti-aging, anti-spot, for sensitive skin, and for 
impure skin

30' CHF  230.—

DOT Tailored Face Cream
+ Skin Analysis



DOT
COSMETICS
Signature Scopri l'esclusiva cosmesi svizzera con un trattamento viso 

completo e totalmente personalizzato. Dopo un'analisi 
professionale della pelle e una consulenza di bellezza, 
riceverai anche un attestato di salute del tuo viso. Il 
trattamento include un'esfoliazione personalizzata, una 
maschera polivinilica arricchita con due booster a scelta tra 
anti-età, anti-macchie, pelli impure e pelli sensibili, 
un'azione rimpolpante e idratante a lunga durata con acido 

multivitaminico (vitamine A, E, C) e un massaggio liftante con 
applicazione di crema viso per un risultato visibilmente 
radioso e curato

Discover exclusive Swiss skincare with a complete and fully 
personalized facial treatment. Following a professional skin 
analysis and beauty consultation, you will also receive a 
facial health certificate. The treatment includes customized 
exfoliation, a polyvinyl mask enriched with two beauty 
boosters of your choice among anti-aging, anti-dark spots, 
impure skin, and sensitive skin, a long-lasting plumping and 

multivitamin serum (vitamins A, E, C), and a lifting massage 
with the application of a facial cream for a visibly radiant and 
well-cared-for complexion.

80'
120’ with steam

CHF  195.—
CHF  220.—

DOT Unique Skin



DOT SPA
Signature
Treatments

DOT Cryo Face & Body
Vitaldetox Swedana





Signature
Treatments
Villa Sassa FACE: La terapia caldo/freddo è un potente alleato per la 

bellezza e il benessere del viso. Il trattamento Cryo Face 
idrata, riossigena e illumina la pelle

BODY – Curativo (riconosciuto dalle casse malati):
Contrasta infiammazioni e tensioni muscolari, migliorando le 
risposte metaboliche e infiammatorie per un recupero più 
rapido da esercizio fisico e lesioni

BODY – Estetico:

drenante, rassodante e tonificante. Riattiva la pelle, 
donando elasticità e tonicità

FACE: Hot/cold therapy is a powerful ally for facial beauty 
and wellness. The Cryo Face treatment hydrates, 
reoxygenates, and brightens the skin.

BODY – Therapeutic (covered by health insurance):
Fights inflammation and muscle tension, enhancing 
metabolic and inflammatory responses for faster recovery 
from exercise and injuries.

BODY – Aesthetic:
Targets imperfections on legs, arms, and abdomen with 

restoring elasticity and firmness.

20'
40'

CHF  65.—
CHF  110.—

DOT Cryo Face & Body



Signature
Treatments
Villa Sassa

50' CHF  140.—
80' CHF  190.—

Lo Swedana è un bagno di vapore ayurvedico che favorisce 
l'eliminazione delle tossine attraverso la sudorazione. Il 
trattamento combina il vapore con una maschera di argilla e 
un massaggio con oli essenziali, unendo i benefici del calore 
e dell'aromaterapia. Aiuta a purificare l'organismo, ridurre la 
ritenzione idrica e migliorare la circolazione

Swedana is an Ayurvedic steam bath that promotes toxin 
elimination through sweating. The treatment combines 
steam with a clay mask and a massage with essential oils, 
merging the benefits of heat and aromatherapy. It helps 
purify the body, reduce water retention, and improve 
circulation

Vitaldetox Swedana



Facial
Experiences

DOT NATURAL FACIAL for man & woman 
Face Lifting Massage
Facial Cellcosmet





Facial
Experiences

Il Trattamento Viso Illuminante Concentrato esfolia 
delicatamente, idrata in profondità con l’acido ialuronico 
DOT "GENESIS" e illumina la pelle grazie al siero 
multivitaminico DOT "LUMINA". Il massaggio finale con 
crema lascia il viso radioso e rigenerato

The Concentrated Brightening Facial Treatment gently 
exfoliates, deeply hydrates with DOT "GENESIS" hyaluronic 
acid, and enhances radiance with DOT "LUMINA" 
multivitamin serum. A final massage with cream leaves the 
skin glowing and refreshed

DOT Natural Facial for Man & Woman

25'
50'
80' *

CHF  75.—
CHF  130.—
CHF  165.—

*   Con vapore per una pulizia più profonda
      With steam for a deeper cleanse



Facial
Experiences

25' CHF  75.—

Per rivitalizzare il tono della pelle e dei muscoli e avere 
un viso più luminoso

To revitalize skin and muscle tone and achieve a more 
radiant face

Face Lifting Massage

50'
80'

CHF  160.—
CHF  220.—

Trattamento purificante, disintossicante e riequilibrante 
delle funzioni naturali della pelle. Gli ingredienti sono gli 
estratti di erbe, il magnesio e gli oligominerali 
dell’acqua di sorgente delle Alpi svizzere

Purifying, detoxifying, and rebalancing treatment for 
the skin's natural functions. The ingredients include 
herbal extracts, magnesium, and trace minerals from 
the spring water of the Swiss Alps

Facial Cellcosmet



DOT Scrub Enzymatic
DOT Body Sculpt
Pressotherapy

Body
Treatments



Body
Treatments

Peeling corpo con il nostro scrub enzimatico DOT. Dopo lo 
scrub, segue un’idratazione della pelle. Una cerimonia di 
vero relax e benessere

Body peeling with our DOT enzymatic scrub. After the scrub, 
the skin is deeply hydrated. A true ceremony of relaxation 
and well-being

45' CHF  110.—

DOT Scrub Enzymatic

Mani esperte e tecniche di massaggio con diversi tipi di 

anticellulite, combinata all’uso della crema ad azione 
drenante

massage. The use of draining and lipolytic action cream 
immediately improves the appearance of the skin

50' CHF  120.—
80'  * CHF  190.—

DOT Body Sculpt

(accumulo di stress in tutto il sistema linfatico e circolatorio) 
e in caso di cellulite

overweight (accumulation of stress in the entire lymphatic 
and circulatory system), and in cases of cellulite

25'
45'

CHF  65.—
CHF  110.—

Pressotherapy

*   Massaggio silhouette con combinazione copette
      Silhouette massage with cup combination



Tailor Made Massage
Relax Massage
Aromatherapeutic Massage
Deep Tissue Massage
Classic Massage
Lymphatic Drainage
DOT Hot Stone
Head & Foot Massage

Traditional
Massage
Experiences





Traditional
Massage
Experiences Pensato per adattarsi alle esigenze del momento, prevede 

tecniche più profonde ed intense sulle zone più contratte, 
ed altre più dolci sulle zone più delicate

Designed to adapt to the needs of the moment, it includes 
deeper and more intense techniques for the more tense 
areas, and gentler techniques for the more delicate zones

25'
50'
80'

CHF  65.—
CHF  130.—
CHF  180.—

Tailor Made Massage

Massaggio rilassante con tecniche di pressione media. 
Dona una sensazione di profondo relax sia mentale che 
fisico. Un metodo antistress naturale

Relaxing massage with medium-pressure techniques.
It provides a deep sense of relaxation, both mentally 
and physically—a natural stress-relief method

50' CHF  130.—
80' CHF  180.—

Relax Massage



Traditional
Massage
Experiences Massaggio rilassante con tecniche di pressione media. Un 

metodo di rilassamento naturale in cui gli oli profumati, a 
scelta, emanano un senso di profondo benessere, sia per la 
mente che per il corpo

Relaxing massage with medium-pressure techniques. A 
natural relaxation method where your choice of scented oils 
creates a deep sense of well-being for both mind and body

50'
80'

CHF  130.—
CHF  180.—

Aromatherapeutic Massage

Massaggio decontratturante che lavora in profondità sulle 
tensioni muscolari e migliora la circolazione sanguigna

Decontracting massage that works deeply on muscle 
tension and improves blood circulation

25'
50'
80'  *

CHF  65.—
CHF  130.—
CHF  190.—

Deep Tissue Massage

*   Con la combinazione di coppette per la schiena
      With the combination of cups for the back



Classic Massage
Questo massaggio prevede diverse tecniche praticate per 
alleviare la tensione e rilassare la muscolatura.
Rimborsabile tramite cassa malati

This massage includes various techniques designed to 
relieve tension and relax the muscles. Reimbursable through 
health insurance

25'
50'
80'

CHF  65.—
CHF  130.—
CHF  190.—

Riattiva la funzionalità del sistema linfatico e mira ad 
eliminare le tossine accumulate nel corpo. Consigliato

essere ripetuto ciclicamente

Reactivates the lymphatic system's functionality and 
aims to eliminate accumulated toxins from the body. 

The massage should be repeated periodically

50'
80'

CHF  130.—
CHF  180.—

Lymphatic Drainage

Traditional
Massage
Experiences



Le pietre levigate rilasciano lentamente e in modo uniforme 
la loro energia e il loro calore. Il massaggio aumenta la 
circolazione sanguigna ed elimina rapidamente le tossine

The smooth stones slowly and evenly release their energy 
and heat. The massage boosts blood circulation and 
quickly eliminates toxins

75' CHF  170.—

DOT Hot Stone

25'  *
45'

* Solo piedi
    Only Feet

CHF  70.—
CHF  110.—

L’alternativa al massaggio corpo. La testa ed i piedi ricchi 
in terminazioni nervose e punti energetici, le due polarità 
riequilibrano tutto il corpo. Aiuta l’emicrania, 
l’ipertensione e l’insonnia

The alternative to a full-body massage.
The head and feet, rich in nerve endings and energy 
points, act as two polarities that rebalance the entire 
body. Helps with migraines, hypertension, and insomnia

Head & Foot Massage

Traditional
Massage
Experiences



DOT Spot
Thai
Shiatsu

Oriental
Massage
Experiences



Oriental
Massage
Experiences Tecnica DOT di massaggio profondo che agisce sulla 

schiena e sul collo con tamponi caldi alle erbe tailandesi, 
compresse calde aromatizzate e balsami orientali

DOT deep massage technique that targets the back and 
neck using warm Thai herbal pouches, aromatic hot 
compresses, and oriental balms

45' CHF  120.—

DOT Spot

Digitopressione ritmica e stretching assistito per rilassare 
profondamente e rivitalizzare il corpo e la mente. 
Riequilibra il sistema energetico del corpo

Rhythmic acupressure and assisted stretching to deeply 
relax and revitalize both body and mind. Balances the 
body's energy system

50'
80'

CHF  130.—
CHF  190.—

Thai

Tecnica giapponese di massaggio del corpo con profonde 
digitopressioni che ripristina l’ezuilibrio tra corpo e mente

Japanese body massage technique using deep acupressure 
to restore balance between body and mind

50'
80'

CHF  130.—
CHF  190.—

Shiatsu

Si consiglia un abbigliamento comodo 
Comfortable clothing is recommended

Si consiglia un abbigliamento comodo
Comfortable clothing is recommended



Massaggio di coppia
Esperienza La Dolce Vita
Rituale Hammam

Private SPA
Experiences

Solo su appuntamento e soggetto a disponibilità
nly by appointment and subjbb ect to availability





Private SPA
Experiences

Un momento unico di coppia con massaggio a scelta in 
ambiente condiviso

A unique couple's moment with a choice of massage in a 
shared environment

Bagno turco, idromassaggio e zona rilassante per il singolo, 
la coppia o gruppi fino a quattro persone

The Private Spa at Villa Sassa is an exclusive and refined 
space. It features a Turkish bath, a jacuzzi, and a relaxing area 
for individuals, couples, or groups of up to four people

50'
80'

CHF  260.—
CHF  360.—

60’
90’
120’

CHF  140.—
CHF  200.—
CHF  250.—

Massaggio di Coppia



60’ Permanenza in SPA privata  +  50‘ Trattamento a scelta:
           — 20’ di scrub + 30‘ di massaggio
           — Solo massaggio

60’ Stay in private SPA  +  50’ Treatment of your choice:  
           — 20’ scrub + 30’ massage  
           — Massage only

110' CHF  340.—    per coppia    for couple

60’ Permanenza in SPA privata  +  80‘ Trattamento a scelta:
           — 20’ di scrub + 60‘ di massaggio
           — Solo massaggio

60’ Stay in private SPA  +  80’ Treatment of your choice:  
           — 20’ scrub + 60’ massage  
           — Massage only

140' CHF  450.—    per coppia    for couple

Esperienza La Dolce Vita

La SPA privata si trasforma in un angolo orientale. Il sapone 
nero ammorbidisce la pelle riscaldata dal vapore 
dell’hammam. Il rituale esfoliante detossina il corpo.
Una maschera a base di ingredienti orientali e un massaggio 
con olio di argan completano il rituale

The private SPA transforms into an oriental oasis. Black soap 
softens the skin, warmed by the steam of the hammam. The 
exfoliating ritual detoxifies the body. An oriental 
ingredient-based mask and an argan oil massage complete 
the experience.

120' CHF  250.—
a persona     per person

Rituale Hammam

Private SPA
Experiences



Solo su appuntamento e soggetto a disponibilità
Only by appointment and subjbb ect to availability

DOT SPA
Beauty
Treatments



Manicure

DOT SPA Manicure
Manicure, scrub, maschera e applicazione crema idratante
Manicure, scrub, mask, and application of moisturizing 
cream

Pedicure

DOT SPA Pedicure
Pedicure, scrub, maschera e applicazione crema idratante
Pedicure, scrub, mask, and application of moisturizing 
cream

Smalto   Nail Polish

Semipermanente   Semi-permanent

Epilazione   Hair Removal

Tintura   Tinting
Ciglia, sopracciglia, entrambe
Eyelash, eyebrow, both

Servizi DOTMed su disponibilità
DOTMed services subject to availability

DOT SPA
Beauty
Treatments

30' CHF  65.—

50' CHF  105.—

50' CHF  75.—

70' CHF  125.—

CHF 15.—

CHF 45.—

A partire da CHF 15.—     Starting from CHF 15.— 

20'
15'
30 ‘

CHF  30.—
CHF  25.—
CHF  50.—



Mappa della DOT SPA
Piano Inferiore

DOT SPA Map
Lower Floor

1 • Reception SPA

2 • Private SPA

3 • DOT Lab

4• Hall Wellness

5 • Sala corsi

6 • Sala fitness

7 • Piscina

8 • Idromassaggio

9 • Sauna

10 • Bagno turco

1 • SPA Reception

2 • Private SPA

3 • DOT Lab

4 • Wellness Hall

5 • Course Room

6 • Fitness Room

7 • Swimming Pool

8 • Hot Tub

9 • Sauna

10 • Turkish Bath



Cabine Massaggio           Massage Rooms

Area Wellness           Wellness Area

Area Wellness           Wellness Area

Area Wellness           Wellness Area

Spogliatoi           Changing Rooms

2
3

1

4

5

6

7

8

9

9

10



11 • Piscina esterna

12 • Cabine massaggio

13 • Sala relax

14 • Bagno con doccia

Mappa della DOT SPA
Piano Superiore

DOT SPA Map
Upper Floor

11 • Outdoor pool

12 • Massage rooms

13 • Relaxation room

14 • Bathroom with shower



Cabine Massaggi          Massage rooms

Area Esterna          Outdoor Area 

12

12

13

12

12

14

12

12

12

11



Linee Guida

ARRIVO
Per un'esperienza indimenticabile alla nostra esclusiva 
DOT SPA, consigliamo di arrivare almeno 15" prima 
dell'orario del trattamento. E per entrare subito nel 
giusto stato d'animo, approfitta delle nostre strutture 
benessere, che puoi iniziare a utilizzare 45" prima del 
trattamento.

ORARI E COMPORTAMENTO DEL CLIENTE
Per un'esperienza ottimale, invitiamo a rispettare gli 
orari di apertura e chiusura della nostra oasi di 
benessere. L'accesso alle cabine massaggi è 
consentito solo dopo una doccia ristoratrice. 
Indossare ciabatte, accappatoi e mutandine 
monouso, fornite dalla DOT SPA, per un comfort totale.

PRENOTAZIONI
Si consiglia di prenotare in anticipo per garantire il 
trattamento dei sogni: le richieste last minute sono 
soggette a disponibilità. Per qualsiasi esigenza, 
riservare direttamente dalla camera chiamando la 
reception della DOT SPA.

SALUTE, ALLERGIE E GRAVIDANZA
Il nostro obiettivo è il benessere totale. Per pressione 
alta, problemi cardiaci, altre condizioni mediche o stati 
di gravidanza, consultare il medico prima di prenotare. 
Comunicare sempre eventuali allergie o condizioni 
particolari ai nostri esperti della DOT SPA per un 
trattamento personalizzato. Non utilizzare i nostri 
servizi se sussistono controindicazioni mediche.

ETÀ MINIMA
La DOT SPA è riservata a ospiti adulti (dai 16 anni in su). 
La tranquillità è fondamentale per noi: chiediamo di 
mantenere un tono di voce basso e di rispettare 
l'atmosfera rilassante che rende unica la nostra 
struttura.

POLITICA DI RITARDO E CANCELLAZIONE
Per garantire a tutti un servizio impeccabile, chiediamo 
di cancellare il trattamento con almeno 24 ore di 
preavviso, altrimenti verrà addebitato l'intero importo.

È SEVERAMENTE VIETATO
Introdurre oggetti in vetro e ceramica, o compiere 
azioni che possano compromettere l'ambiente. 
Portare animali all'interno della SPA. Fumare all'interno 
della SPA. Consumare cibo o alcolici, eccetto nelle 
aree riservate alla SPA privata. Accedere in caso di 
sintomi influenzali o febbre superiore a 37,5°C, per la 
salute di tutti. Entrare con malattie della pelle, infezioni 
o ferite aperte.

USO DEI DISPOSITIVI ELETTRONICI
Per il massimo del relax e della privacy, chiediamo di 
non fare telefonate o ascoltare musica ad alto 
volume. Impostare i dispositivi in modalità silenziosa 
e rispettare gli altri ospiti evitando di scattare foto o 
video senza il loro consenso.

NORME PER SAUNE E PISCINE
In sauna, per una vera purificazione, indossare solo 
un telo di cotone e niente costumi da bagno o 
materiali sintetici. Nelle piscine, il costume da bagno 
è obbligatorio. Invitiamo a rimuovere occhiali, 
orologi, gioielli e bracciali per proteggere i propri 
oggetti e mantenere l'acqua perfetta. Possono 
essere custoditi negli armadietti dedicati o nella 
cassaforte della propria camera. Non ci assumiamo 
responsabilità per oggetti danneggiati o smarriti. 
Lettini e sdraio non possono essere riservati: vi 
chiediamo di riporre i teli sugli appositi ganci o di 
portarli con voi in caso di assenza prolungata. Il 
nostro personale provvederà a rimuovere oggetti 
lasciati incustoditi per garantire l'ordine e la 
disponibilità degli spazi.

MASSAGGI E TRATTAMENTI
Il nostro team di esperti, uomini e donne qualificati, 
è pronto a coccolarvi. Se si hanno preferenze 
specifiche, segnalarle al momento della 
prenotazione. Tutti gli ambienti vengono igienizzati 
dopo ogni trattamento per garantire la massima 
pulizia. Utilizziamo prodotti e strumenti monouso 
per la sicurezza. Gli strumenti riutilizzabili, invece, 
vengono sottoposti a un processo di doppia 
sterilizzazione: Fase 1: decontaminazione e 
sterilizzazione a freddo con prodotti specifici; Fase 
2: sterilizzazione tramite autoclave. Tutti i dispositivi 
e i prodotti per la sterilizzazione sono certificati e 
accompagnati da una scheda tecnica.

CONSIGLI E PRECAUZIONI
Per un'esperienza ottimale, indossare 
abbigliamento comodo durante i trattamenti. 
Evitare l'esposizione al sole subito dopo 
esfoliazioni, epilazioni o trattamenti viso.

COMPORTAMENTO NELLA STRUTTURA
Per il benessere di tutti, chiediamo di mantenere un 
comportamento rispettoso e adeguato in ogni area 
della DOT SPA. Il nostro personale è autorizzato ad 
intervenire, e se necessario allontanare chi non 
rispetta le regole, per preservare la serenità e il 
comfort di tutti.

Per informazioni e prenotazioni potete rivolgervi alla reception della SPA
o contattarci al numero +41 91 911 46 10 o via mail: spa@villasassa.ch



Guidelines

ARRIVAL
For an unforgettable experience at our exclusive DOT 
SPA, we recommend arriving at least 15 minutes before 
your scheduled treatment. To immediately set the right 
mood, take advantage of our wellness facilities, 
available 45 minutes before your appointment.

OPENING HOURS AND GUEST BEHAVIOUR
To ensure an optimal experience, we ask that you 
respect the opening and closing times of our wellness 
oasis. Access to massage rooms is allowed only after a 
refreshing shower. Please wear slippers, bathrobes, 
and disposable underwear, all provided by DOT SPA, 
for total comfort.

RESERVATIONS
We recommend booking in advance to ensure your 
dream treatment: last-minute requests are subject to 
availability. For any needs, book directly from your 
room by calling the DOT SPA reception.

HEALTH, ALLERGIES AND PREGNANCY
Our goal is complete well-being. If you have high 
blood pressure, heart problems, other medical 
conditions or are pregnant, please consult your doctor 
before booking. Always inform our DOT SPA 
specialists of any allergies or special conditions to 
receive a tailored treatment. Please refrain from using 
our services if you have any medical contraindications.

MINIMUM AGE
DOT SPA is reserved for adult guests (16 years and 
older). Peace and quiet are essential to us: we kindly 
ask you to speak softly and respect the relaxing 
atmosphere that makes our facility so special.

LATE ARRIVAL AND CANCELLATION POLICY
To ensure excellent service for all guests, please 
cancel your appointment at least 24 hours in advance. 
Otherwise, the full amount will be charged.

STRICTLY PROHIBITED
Bringing glass or ceramic objects or performing 
actions that may compromise the environment. 
Bringing animals into the SPA. Smoking inside the SPA. 
Consuming food or alcohol, except in designated 
private SPA areas. Entering if you have flu symptoms or 
a fever above 37.5°C. Entering with skin conditions, 
infections, or open wounds.

USE OF ELECTRONIC DEVICES
For maximum relaxation and privacy, we kindly ask 
that you do not make phone calls or play loud music. 
Please set devices to silent mode and avoid taking 
photos or videos without the consent of other 
guests.

SAUNA AND POOL RULES
In the sauna, for true purification, wear only a cotton 
towel—no swimsuits or synthetic materials. In the 
pools, swimwear is mandatory. We kindly ask you to 
remove glasses, watches, jewelry, and bracelets to 
protect your items and maintain the water's quality. 
These items can be stored in the designated lockers 
or in the safe in your room. We are not responsible 
for lost or damaged items. Loungers and deck 
chairs cannot be reserved: please hang up your 
towel or take it with you if leaving for an extended 

maintain order and availability of space.

MASSAGES AND TREATMENTS
Our team of qualified male and female professionals 
is ready to pamper you. If you have specific 
preferences, please inform us at the time of 
booking. All areas are sanitized after each treatment 
to ensure maximum cleanliness. We use disposable 
products and tools for your safety. Reusable tools 
go through a two-step sterilization process: Step 1: 
cold decontamination and sterilization with specific 
products; Step 2: autoclave sterilization. All 
sterilization equipment and products are certified 
and come with a technical data sheet.

TIPS AND PRECAUTIONS
For the best experience, wear comfortable clothing 
during treatments. Avoid sun exposure immediately 
after exfoliation, waxing, or facial treatments.

BEHAVIOUR IN THE FACILITY
To ensure everyone's well-being, we ask that you 
maintain respectful and appropriate behaviour in all 

intervene and, if necessary, ask guests to leave if 
they do not respect the rules, in order to preserve 
the serenity and comfort of all.

For information and reservations, please contact the SPA reception
or reach us by phone at +41 91 911 46 10 or via email at spa@villasassa.ch







INITIUM è la fragranza iconica di DOT 
Lifestyle, un’esperienza sensoriale che 
unisce autenticità, eleganza e benessere. 
Con note calde e avvolgenti, racconta un 
rituale di rinascita e presenza

Scopri di più e acquista ora su 
dotcosmetics.ch



Note aromatiche di timo introducono 
la fragranza con energia, seguite 
dalla profondità del patchouli e dal 
carattere del cuoio. Il fondo caldo di 
ambra avvolge i sensi, trasformando 
ogni gesto in un rituale di benessere 
autentico

Initium Corpo
ml 100

CHF  70.—

Initium
Fragrance & Sensorial Concept

by DOT Cosmetics

Initium Ambiente
ml 250

CHF  70.—

Aromatic thyme opens the fragrance 
with energy, followed by the depth of 
patchouli and the character of 
leather. A warm amber base 
embraces the senses, turning every 
gesture into a ritual of authentic 



DOT Cosmetics è la linea svizzera
di skincare personalizzata che unisce 
scienza, natura e precisione. Formule 
mirate per riequilibrare e rigenerare la 
pelle in profondità, con risultati visibili 
e duraturi

Scopri di più e acquista ora su 
dotcosmetics.ch

Powered by 



Favorisce la longevità cellulare, 

antiossidante e migliora elasticità e 

personalizzati anti-età, pelli sensibili, 
discromie e impurità, ideale per tutti i 
tipi di pelle, anche le più sensibili

CHF  230.—

Basis+ Light

ml 50

Promotes cellular longevity, 
strengthens defenses with antioxidant 
action, and enhances elasticity and 
radiance. BASIS+ provides tailored 
actives for anti-aging, sensitive skin, 
discoloration, and impurities, ideal for 
all skin types, even the most sensitive



Maschera dal potere 
purificante ed astringente. 
Lascia la pelle levigata, ben 
idratata e aiuta a restringere i 
pori dilatati

A mask with purifying and 
astringent action. It leaves 
the skin smooth and well 
hydrated and helps to 
minimize enlarged pores

CHF  130.— ml 50

Aurum

Crema corpo anti age. Grazie 
ai fattori di crescita ha una 
forte azione sul catabolismo 
lipidico che favorisce 
un’attività dimagrante e 
snellente

Antiaging body cream. 
Thanks to growth factors, it 
has a powerful action on fat 
breakdown which promotes 
slimming activity

CHF  135.—

Bodylift

ml 200



Tonico liposomiale dall’azione 
idratante e rivitalizzante, 
lascia la pelle pulita, fresca e 
delicata- mente profumata

A liposomal toner with 
hydrating and revitalizing 
action, it leaves the skin 
clean, fresh and delicately 
perfumed

CHF  75.— ml 50

Lenis

Gel a rapido assorbimento, 
non unge e permette 
un’immediata vestibilità. 
Azione liporiducente mirata 
su gambe, glutei, fianchi e 
braccia

Fast-absorbing gel, 
non-greasy, and allows 
immediate wearability. 
Targeted slimming action on 
legs, glutes, hips, and arms

CHF  135.—

Lipofit

ml 200



Azione antiossidante, 
rigenerante e protettiva: 
stimola il collagene, migliora 
l'elasticità e riduce le rughe, 
proteggendo dai danni 
ambientali

Antioxidant, regenerating, 
and protective action: 
stimulates collagen, improves 
elasticity, reduces wrinkles, 
and protects against 
environmental damage

CHF  195.— ml 50

Chronos

Idrata, stimola il rinnovo 
cellulare, migliora elasticità e 
compattezza, riducendo le 
rughe per una pelle liscia e 
giovane

Hydrates, stimulates cell 
renewal, enhances elasticity 
and firmness, and reduces 
wrinkles for smoother, 
younger-looking skin

CHF  140.—

Genesis

ml 15



Siero alla vitamina C che 
neutralizza i radicali liberi, 
stimola il collagene e migliora 
il tono, rendendo la pelle 
luminosa e compatta

A vitamin C serum that 
neutralizes free radicals, 
boosts collagen, and 
improves tone, leaving the 
skin radiant and firm

CHF  140.— ml 15

Lumina

Deterge perfettamente il 
viso, lasciando la pelle 
idratata, liscia e radiosa

Cleanses the face perfectly, 
leaving the skin hydrated, 
smooth and radiant

CHF  55.— ml 50

Luens
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