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DUTLIFESTYLE

DOT Lifestyle € lafilosofia dibenessere firmata DOT Life, lamanagement
company che gestisce alcune delle strutture piticoniche del Ticino,
come VillaPrincipe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus Cademario e Park
Hotel Principe. Nasce conl'obiettivo diridefinire 'ospitalita come un

viaggio ditrasformazione personale, fondendo un’esperienza autentica,

benessere profondo e connessione sincera conil territorio.

Le anime diDOT Lifestyle - dalla cucina consapevole di DOT Licious ai
ritualiesclusividi DOT SPA, fino alla cosmetica personalizzata diDOT
Cosmetics e allamedicina esteticadiDOTMed - sifondonoinun
percorso fluido e completo, capace diunire latradizione ticinese conle
miglioriinnovazioniinternazionali

DOT Lifestyle embodies the wellness philosophy of DOT Life,
the management company behind some of Ticino’s mosticonic
properties, including Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus
Cademario, and Park Hotel Principe.
It was created with the ambition to redefine hospitality as ajourney of
personal transformation, blending authentic experience, deep
well-being, and a genuine connection to the surrounding territory.

The different souls of DOT Lifestyle - from the mindful cuisine of DOT
Licious to the exclusiverituals of DOT SPA, the personalized skincare of
DOT Cosmetics, and the integrated aesthetic approach of DOT Med -
come togetherinaseamless, holistic journey, merging Ticino’srich
traditions with the finestinternational innovations

DOT LIFE COLLECTION
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“L'esperienza dellanostra DOT SPA € stata
progettata attorno alla persona. Grazie aun
approccio altamente personalizzato, € illuogo
dove la curava oltrei semplici trattamenti”

“The DOT SPA experienceis crafted around the
individual. With a highly personalized approach,
it’s aplace where care goes beyond
simple treatments”

Cristina Cavazza
CEO DOT Life



Villa Sassa

’Issg
Villa Sassa

Villa Sassa € 'espressione del benessere secondo la
filosofia DOT Lifestyle: unurbanresort che riunisce DOT
SPA, Wellness Club Sassa, la cucina DOT Licious, e alloggi
esclusiviperun’esperienzarigenerante e sumisura

Villa Sassais the embodiment of well-being according to
the DOT Lifestyle philosophy: anurbanresort that brings
togetherthe DOT SPA, Wellness Club Sassa, DOT Licious
cuisine, and exclusive accommodations for aregenerating
and tailor-made experience.






DOT SPA

DT SPA

La filosofia di DOT SPA nasce dall’esigenza
profonda diunrinnovato equilibrio tra natura,
ricerca scientifica, nutrizione e storia

The philosophy of DOT SPAisrooted in the
profound need forarenewed balance
between nature, scientific research, nutrition
and history






DOT
COSMETICS

Signature

Advanced Skin Care

DOT Cosmetics e lalinea svizzera

di skincare personalizzata che unisce
scienza, natura e precisione. Formule
mirate perriequilibrare erigenerare la

pelle in profondita, conrisultati visibili
e duraturi

DOT Tailored Face Cream + Skin Analysis
DOT Unique Skin






DOT
COSMETICS
Signature

DOT Tailored Face Cream
+ Skin Analysis

Anamnesi cutanea con attrezzature professionalie
consulenza esperta, seguita dalla creazione diuna crema
viso personalizzata. La base &€ una crema di Snow Algae
svizzera che attivaifattori dilongevita delle cellule cutanee
e haun'azione antiossidante. | booster disponibilisono:
anti-eta, anti-macchia, per pelle sensibile e per pelle impura

Skin assessment with professional tools and expert
consultation, followed by creating a personalized face
cream. The base is Swiss Snow Algae cream that promotes
skin celllongevity and has antioxidant properties. Available
boosters: anti-aging, anti-spot, for sensitive skin, and for
impure skin

30 CHF 230.—



DOT
COSMETICS

Signature

DOT Unique Skin

Scopril'esclusiva cosmesi svizzera conun trattamento viso
completo e totalmente personalizzato. Dopo un'analisi
professionale della pelle e una consulenza dibellezza,
riceverai anche un attestato disalute del tuoviso. Il
trattamento include un'esfoliazione personalizzata, una
maschera polivinilica arricchita con due boosterasceltatra
anti-eta, anti-macchie, pelliimpure e pelli sensibili,
un'azionerimpolpante eidratante alunga durata conacido
ialuronico, un effettoilluminante grazie aunsiero
multivitaminico (vitamine A, E, C) eun massaggio liftante con
applicazione dicremaviso perunrisultato visibilmente
radioso e curato

Discover exclusive Swiss skincare with a complete and fully
personalized facial treatment. Following a professional skin
analysis and beauty consultation, you will also receive a
facial health certificate. The treatmentincludes customized
exfoliation, a polyvinyl mask enriched with two beauty
boosters of your choice among anti-aging, anti-dark spots,
impure skin, and sensitive skin, along-lasting plumping and
deeply hydrating effect with hyaluronic acid, a brightening
multivitamin serum (vitamins A, E, C), and a lifting massage
with the application of a facial cream for a visibly radiant and
well-cared-forcomplexion.

80' CHF 195.—
120’ with steam CHF 220.—



DOT SPA

Signature
Treatments

DOT Cryo Face & Body
Vitaldetox Swedana






Signature
Treatments
Villa Sassa

DOT Cryo Face & Body

FACE: La terapia caldo/freddo € un potente alleato perla
bellezza eilbenessere delviso. Il trattamento Cryo Face
idrata, riossigena eilluminala pelle

BODY - Curativo (riconosciuto dalle casse malati):
Contrastainfiammazioni e tensioni muscolari, migliorando le
risposte metaboliche e inflammatorie perunrecupero piu
rapido da esercizio fisico e lesioni

BODY - Estetico:

Riduce inestetismisu gambe, braccia e addome con effetto
drenante, rassodante e tonificante. Riattivala pelle,
donando elasticita e tonicita

FACE: Hot/cold therapy is a powerful ally for facial beauty
and wellness. The Cryo Face treatment hydrates,
reoxygenates, and brightens the skin.

BODY - Therapeutic (covered by healthinsurance):
Fightsinflammation and muscle tension, enhancing
metabolic and inflammatory responses for fasterrecovery
from exercise andinjuries.

BODY - Aesthetic:

Targetsimperfections onlegs, arms, and abdomen with
draining, firming, and toning effects. Reactivates the skin,
restoring elasticity and firmness.

20" CHF 65.—
40" CHF 110.—



Signature
Treatments
Villa Sassa

Vitaldetox Swedana

Lo Swedana e unbagno divapore ayurvedico che favorisce
I'eliminazione delle tossine attraverso la sudorazione. Il
trattamento combinail vapore conuna mascheradiargillae
unmassaggio con oliessenziali, unendoibeneficidel calore
edell'aromaterapia. Aiuta a purificare I'organismo, ridurre la
ritenzione idrica e migliorare la circolazione

Swedanais an Ayurvedic steam bath that promotes toxin
elimination through sweating. The treatment combines
steam with a clay mask and a massage with essential oils,
merging the benefits of heat and aromatherapy. It helps
purify the body, reduce waterretention, andimprove
circulation

50 CHF 140.—
80’ CHF 190.—
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Facial
Experiences

DOTNATURAL FACIAL for man & woman
Face Lifting Massage
Facial Cellcosmet






Facial DOT Natural Facial for Man & Woman

Experiences
[ Trattamento Viso llluminante Concentrato esfolia
delicatamente, idratain profondita conl’acidoialuronico
DOT "GENESIS" eilluminala pelle grazie al siero
multivitaminico DOT "LUMINA". [lmassaggio finale con
cremallasciail visoradioso erigenerato

The Concentrated Brightening Facial Treatment gently
exfoliates, deeply hydrates with DOT "GENESIS" hyaluronic
acid, and enhances radiance with DOT "LUMINA"
multivitamin serum. A final massage with creamleaves the
skin glowing andrefreshed

25' CHF 75.—
50' CHF 130.—
80'* CHF 165.—

* Convapore peruna pulizia piu profonda
With steam foradeepercleanse



Facial
Experiences

Face Lifting Massage

Perrivitalizzare il tono della pelle e dei muscolie avere
unviso pit luminoso

Torevitalize skin and muscle tone and achieve amore
radiant face

25' CHF 75.—

Facial Cellcosmet

Trattamento purificante, disintossicante e riequilibrante
delle funzioninaturalidella pelle. Gliingredienti sono gli
estrattidierbe, il magnesio e gli oligominerali
dell’acquadisorgente delle Alpi svizzere

Purifying, detoxifying, and rebalancing treatment for
the skin's natural functions. The ingredientsinclude
herbal extracts, magnesium, and trace minerals from
the spring water of the Swiss Alps

50 CHF 160.—
80’ CHF 220.—
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Body

Treatments

DOT Scrub Enzymatic
DOT Body Sculpt

Pressot herapy



Body

Treatments

DOT Scrub Enzymatic

Peeling corpo conilnostro scrub enzimatico DOT. Dopolo
scrub, segue un’idratazione della pelle. Una cerimonia di
verorelax e benessere

Body peeling with our DOT enzymatic scrub. After the scrub,
the skinis deeply hydrated. A true ceremony of relaxation
and well-being

45' CHF 110.—

DOT Body Sculpt

Maniesperte e tecniche dimassaggio con diversi tipi di
pressione sicombinano in questo efficace massaggio
anticellulite, combinata all’'uso della crema ad azione
drenante

Expert hands and massage techniques with different
pressure levels come togetherin this effective anti-cellulite
massage. The use of draining and lipolytic action cream
immediately improves the appearance of the skin

50' CHF 120.—
80" * CHF 190.—

* Massaggio silhouette concombinazione copette
Silhouette massage with cup combination

Pressotherapy

Consigliato a chisoffre diritenzione idrica, sovrappeso
(accumulo distressintuttoil sistemalinfatico e circolatorio)
eincasodicellulite

Recommended forthose suffering from waterretention,
overweight (accumulation of stressin the entire lymphatic
and circulatory system), and in cases of cellulite

25' CHF 65.—
45' CHF 110.—



Traditional
Massgge

Experlences

Tailor Made Massage

Relax Massage
Aromatherapeutic Massage
Deep Tissue Massage
Classic Massage

Lymphatic Drainage

DOT Hot Stone

Head & Foot Massage






Traditional
Massage
Experiences

Tailor Made Massage

Pensato peradattarsi alle esigenze del momento, prevede
tecniche piu profonde edintense sulle zone piu contratte,
ed altre piu dolci sulle zone piu delicate

Designed to adapt to the needs of the moment, itincludes
deeperand moreintense techniques for the more tense
areas, and gentler techniques for the more delicate zones

25' CHF 65.—
50' CHF 130.—
80’ CHF 180.—

Relax Massage

Massaggiorilassante con tecniche di pressione media.
Donauna sensazione di profondo relax siamentale che
fisico. Unmetodo antistress naturale

Relaxing massage with medium-pressure techniques.
It provides a deep sense of relaxation, both mentally
and physically—a natural stress-relief method

50 CHF 130.—
80’ CHF 180.—
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Traditional
Massage
Experiences

Aromatherapeutic Massage

Massaggiorilassante contecniche di pressione media. Un
metodo dirilassamento naturale in cui gli oli profumati, a
scelta, emanano unsenso diprofondo benessere, siaperla
mente che perilcorpo

Relaxing massage with medium-pressure techniques. A

naturalrelaxation method where your choice of scented oils
creates adeep sense of well-being for both mind and body

50' CHF 130.—
80’ CHF 180.—

Deep Tissue Massage

Massaggio decontratturante che lavorain profondita sulle
tensioni muscolari e migliorala circolazione sanguigna

Decontracting massage that works deeply on muscle
tensionandimproves blood circulation

25' CHF 65.—
50' CHF 130.—
80" * CHF 190.—

* Conlacombinazione dicoppette perlaschiena
With the combination of cups for the back
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Traditional
Massage
Experiences

Classic Massage

Questo massaggio prevede diverse tecniche praticate per
alleviare latensione erilassare lamuscolatura.
Rimborsabile tramite cassa malati

This massage includes various techniques designedto
relieve tension andrelax the muscles. Reimbursable through
healthinsurance

25' CHF 65.—
50’ CHF 130.—
80’ CHF 190.—

Lymphatic Drainage

Riattiva la funzionalita del sistemalinfatico e mira ad
eliminare le tossine accumulate nel corpo. Consigliato
achisoffre diritenzioneidrica. llmassaggio dovrebbe
essereripetuto ciclicamente

Reactivates the lymphatic system's functionality and
aims to eliminate accumulated toxins from the body.
Recommended forthose suffering from waterretention.
The massage should be repeated periodically

50 CHF 130.—
80' CHF 180.—
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Traditional DOTHot Stone
Massage

Experiences Le pietre levigate rilasciano lentamente e inmodo uniforme
laloro energiaeilloro calore. lImassaggio aumentala
circolazione sanguigna ed elimina rapidamente le tossine

The smooth stones slowly and evenly release their energy
and heat. The massage boosts blood circulationand
quickly eliminates toxins

75' CHF 170.—

Head & Foot Massage

Lalternativa almassaggio corpo. Latestaedipiediricchi
in terminazioni nervose e punti energetici, le due polarita
riequilibrano tuttoil corpo. Aiuta l’emicrania,
I'ipertensione el’insonnia

The alternative to a full-body massage.

The head and feet, richinnerve endings and energy
points, actas two polarities that rebalance the entire
body. Helps with migraines, hypertension, and insomnia

25" * CHF 70.—
45' CHF 110.—
*Solo piedi
Only Feet
f-mg»
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Oriental
Massage

Experlences



Oriental
Massage
Experiences

DOT Spot

TecnicaDOT di massaggio profondo che agisce sulla
schiena e sul collo contamponicaldialle erbe tailandesi,
compresse calde aromatizzate e balsami orientali

DOT deep massage technique that targets the back and
neck using warm Thai herbal pouches, aromatic hot
compresses, and oriental balms

45' CHF 120.—

Thai

Digitopressioneritmica e stretching assistito perrilassare
profondamente erivitalizzare il corpo e la mente.
Riequilibrail sistema energetico del corpo

Rhythmic acupressure and assisted stretching to deeply
relax and revitalize both body and mind. Balances the
body's energy system

50' CHF 130.—
80’ CHF 190.—

Siconsigliaunabbigliamento comodo
Comfortable clothingisrecommended

Shiatsu

Tecnica giapponese dimassaggio del corpo con profonde
digitopressionicheripristina l’ezuilibrio tra corpo e mente

Japanese body massage technique using deep acupressure
torestore balance between body and mind

50' CHF 130.—
80" CHF 190.—

Siconsigliaun abbigliamento comodo
Comfortable clothingisrecommended
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Private SPA

Experiences

Massaggio di coppia
EsperienzalLa Dolce Vita
Rituale Hammam

Solo suappuntamento e soggetto adisponibilita
Only by appointment and subject to availability



——




Private SPA
Experiences

La Spa Privata del Villa Sassa & unluogo esclusivo e raffinato.
Bagno turco, idromassaggio e zonarilassante peril singolo,
la coppia o gruppifino a quattro persone

The Private Spa at Villa Sassais an exclusive and refined
space. It features a Turkish bath, ajacuzzi, and arelaxing area
forindividuals, couples, or groups of up to four people

60’ CHF 140.—
90’ CHF 200.—
120’ CHF 250.—

Massaggio di Coppia

Un momento unico dicoppia con massaggio a sceltain
ambiente condiviso

Aunique couple's moment with achoice of massageina
shared environment

50 CHF 260.—
80' CHF 360.—
e'-'.:‘%ﬂ»
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Private SPA
Experiences

Esperienza La Dolce Vita

60’ Permanenzain SPA privata + 50‘ Trattamento a scelta:
— 20’ discrub + 30* dimassaggio
— Solomassaggio

60’ Stay in private SPA + 50’ Treatment of your choice:
— 20’ scrub + 30’ massage
— Massage only

60’ Permanenzain SPA privata + 80 Trattamento a scelta:
— 20’ discrub + 60‘ dimassaggio
— Solomassaggio

60’ Stay in private SPA + 80’ Treatment of your choice:
— 20’ scrub + 60’ massage
— Massage only

10’ CHF 340.— percoppia forcouple
140’ CHF 450.— percoppia forcouple

Rituale Hammam

La SPA privatasitrasformainunangolo orientale. Il sapone
nero ammorbidisce la pelleriscaldata dal vapore
del’lhammam. llrituale esfoliante detossinail corpo.
Unamascheraabase diingredienti orientalie un massaggio
conoliodiargancompletanoil rituale

The private SPA transforms into an oriental oasis. Black soap
softens the skin, warmed by the steam of the hammam. The
exfoliatingritual detoxifies the body. An oriental
ingredient-based mask and an argan oilmassage complete
the experience.

120 CHF 250.—
apersona perperson
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DO'T SPA
Beauty

Treatments

Solo suappuntamento e soggetto adisponibilita
Only by appointment and subject to availability



DOT SPA Manicure
Beauty 30‘ CHF 65—

Treatments

DOT SPA Manicure

Manicure, scrub, maschera e applicazione cremaidratante
Manicure, scrub, mask, and application of moisturizing
cream

50 CHF 105.—

Pedicure
50 CHF 75.—

DOT SPA Pedicure

Pedicure, scrub, maschera e applicazione cremaidratante
Pedicure, scrub, mask, and application of moisturizing
cream

70 CHF 125.—

Smalto Nail Polish
CHF15.—

Semipermanente Semi-permanent
CHF45.—

Epilazione Hair Removal
Apartireda CHF15.— Starting from CHF 15.—

Tintura Tinting
Ciglia, sopracciglia, entrambe
Eyelash, eyebrow, both

20° CHF 30.—
15 CHF 25.—
30° CHF 50.—

ServiziDOTMed su disponibilita
DOTMed services subject to availability



Mappa dellaDOT SPA

Piano Inferiore

1e Reception SPA

2 ¢ Private SPA

3eDOTLab

4e Hall Wellness

5 e Salacorsi

6 ¢ Salafitness

7 ¢ Piscina

8 e Idromassaggio

9 ¢ Sauna

10 ¢ Bagno turco

DOT SPA Map
Lower Floor

1e SPAReception

2 ¢ Private SPA

3¢ DOTLab

4 ¢ Wellness Hall

5 e Course Room

6 ¢ FitnessRoom

7 ¢ Swimming Pool

8 ¢ Hot Tub

9 e Sauna

10 e Turkish Bath



Cabine Massaggio Massage Rooms
AreaWellness Wellness Area
AreaWellness Wellness Area
AreaWellness Wellness Area

Spogliatoi  ChangingRooms




Mappa dellaDOT SPA

Piano Superiore

11 e Piscinaesterna

12 ¢ Cabine massaggio

13 ¢ Salarelax

14 ¢ Bagno condoccia

DOT SPA Map
Upper Floor

11 ¢ Outdoorpool

12 ¢« Massagerooms

13 ¢ Relaxationroom

14 ¢ Bathroom with shower



CabineMassaggi  Massagerooms

AreaEsterna  OutdoorArea




Linee Guida

ARRIVO

Perun'esperienzaindimenticabile allanostra esclusiva
DOTSPA, consigliamo diarrivare almeno 15" prima
dell'orario deltrattamento. E perentrare subito nel
giusto stato d'animo, approfitta delle nostre strutture
benessere, che puoiiniziare a utilizzare 45" prima del
trattamento.

ORARIECOMPORTAMENTO DEL CLIENTE
Perun'esperienza ottimale, invitiamo arispettare gli
oraridiaperturae chiusuradellanostraoasidi
benessere. L'accessoalle cabine massaggie
consentito solodopo unadocciaristoratrice.
Indossare ciabatte, accappatoie mutandine
monouso, fornite dallaDOT SPA, perun comfort totale.

PRENOTAZIONI
Siconsigliadiprenotareinanticipo pergarantireil
trattamento deisogni: lerichiestelast minute sono
soggette adisponibilita. Perqualsiasiesigenza,
riservare direttamente dallacamera chiamandola
receptiondellaDOTSPA.

SALUTE,ALLERGIE E GRAVIDANZA

IInostro obiettivo il benessere totale. Per pressione
alta, problemicardiaci, altre condizionimediche o stati
digravidanza, consultareilmedico primadiprenotare.
Comunicare sempre eventualiallergie o condizioni
particolariainostriespertidellaDOT SPAperun
trattamento personalizzato. Non utilizzare inostri
servizi se sussistono controindicazionimediche.

ETAMINIMA

LaDOT SPA ériservata a ospitiadulti(dai16 anniin su).
Latranquillita e fondamentale pernoi: chiediamo di
mantenereuntonodivoce bassoedirispettare
I'atmosferarilassante cherende unicalanostra
struttura.

POLITICADIRITARDO ECANCELLAZIONE
Pergarantire atuttiunservizioimpeccabile, chiediamo
dicancellareiltrattamento conalmeno 24 ore di
preavviso, altrimentiverra addebitatoI'interoimporto.

E SEVERAMENTE VIETATO

Introdurre oggettiinvetro e ceramica, o compiere
azioniche possano compromettere l'ambiente.
Portare animaliall'interno della SPA. Fumare all'interno
della SPA. Consumare cibo o alcolici, eccetto nelle
areeriservate alla SPAprivata. Accedereincasodi
sintomiinfluenzali o febbre superiore a37,5°C, perla
salute ditutti. Entrare con malattie della pelle,infezioni
oferite aperte.

USO DEIDISPOSITIVIELETTRONICI

Perilmassimo delrelax e della privacy, chiediamo di
nonfare telefonate o ascoltare musicaad alto
volume. Impostareidispositiviin modalita silenziosa
erispettare glialtriospitievitando discattare foto o
videosenzailloroconsenso.

NORMEPER SAUNEEPISCINE

Insauna, perunavera purificazione, indossare solo
untelodicotone e niente costumidabagnoo
materiali sintetici. Nelle piscine, il costume dabagno
e obbligatorio. Invitiamo arimuovere occhiali,
orologi, gioiellie braccialiperproteggereipropri
oggettiemantenerel'acquaperfetta. Possono
essere custoditinegliarmadiettidedicationella
cassaforte dellapropriacamera. Non ciassumiamo
responsabilita per oggetti danneggiati o smarriti.
Lettinie sdraiononpossono essereriservati: vi
chiediamo diriporreitelisugliappositiganciodi
portarliconvoiincasodiassenzaprolungata.
nostro personale provvedera arimuovere oggetti
lasciatiincustoditipergarantirel'ordineela
disponibilitadeglispazi.

MASSAGGIETRATTAMENTI

IInostro team diesperti,uominie donne qualificati,
éprontoacoccolarvi. Se sihanno preferenze
specifiche, segnalarle almomento della
prenotazione. Tuttigliambientivengonoigienizzati
dopo ognitrattamento pergarantirelamassima
pulizia. Utilizziamo prodottie strumentimonouso
perlasicurezza. Glistrumentiriutilizzabili, invece,
vengono sottopostiaunprocesso didoppia
sterilizzazione: Fase 1: decontaminazione e
sterilizzazione a freddo con prodottispecifici; Fase
2:sterilizzazione tramite autoclave. Tuttii dispositivi
eiprodottiperlasterilizzazione sono certificatie
accompagnatidaunaschedatecnica.

CONSIGLIEPRECAUZIONI
Perun'esperienzaottimale,indossare
abbigliamento comodo duranteitrattamenti.
Evitare'esposizione al sole subito dopo
esfoliazioni, epilazionio trattamentiviso.

COMPORTAMENTO NELLA STRUTTURA
Perilbenessere ditutti, chiediamo dimantenereun
comportamentorispettoso e adeguatoinogniarea
dellaDOTSPA. lInostro personale € autorizzato ad
intervenire, e se necessario allontanare chinon
rispettaleregole, perpreservare laserenitaeil
comfort ditutti.

Perinformazionie prenotazioni poteterivolgerviallareception della SPA
o contattarcialnumero +41919114610 o via mail: spa@villasassa.ch



Guidelines

ARRIVAL

Foranunforgettable experience at ourexclusive DOT
SPA,werecommend arriving atleast15 minutes before
yourscheduled treatment. Toimmediately set theright
mood, take advantage of ourwellness facilities,
available 45 minutes before yourappointment.

OPENINGHOURS AND GUESTBEHAVIOUR

To ensure anoptimal experience, we ask thatyou
respectthe openingand closing times of ourwellness
oasis.Accesstomassageroomsisallowedonly aftera
refreshing shower. Please wearslippers, bathrobes,
anddisposableunderwear, all provided by DOT SPA,
fortotalcomfort.

RESERVATIONS
Werecommendbookinginadvance to ensure your
dream treatment: last-minute requests are subject to
availability. Forany needs, book directly fromyour
room by callingthe DOT SPAreception.

HEALTH, ALLERGIES AND PREGNANCY
Ourgoaliscomplete well-being. If you have high
blood pressure, heart problems, othermedical
conditions orare pregnant, please consultyourdoctor
before booking. Alwaysinform our DOT SPA
specialists of any allergies or special conditions to
receive atailored treatment. Pleaserefrain fromusing
ourservicesif youhave any medical contraindications.

MINIMUMAGE

DOTSPAisreservedforadult guests (16 yearsand
older). Peace and quiet are essential to us: we kindly
askyoutospeaksoftlyandrespecttherelaxing
atmosphere that makes our facility so special.

LATE ARRIVALAND CANCELLATIONPOLICY

To ensure excellentservice forallguests, please
cancelyourappointment atleast 24 hoursinadvance.
Otherwise, the fullamount willbe charged.

STRICTLY PROHIBITED

Bringing glass or ceramic objects orperforming
actions that may compromise the environment.
Bringing animalsinto the SPA. Smokinginside the SPA.
Consuming food oralcohol, exceptindesignated
private SPA areas. Enteringif you have flusymptoms or
afeverabove 37.5°C. Entering with skin conditions,
infections, oropenwounds.

USEOFELECTRONICDEVICES
Formaximumrelaxation and privacy, we kindly ask
thatyou donot make phone calls or play loud music.
Please set devices tosilentmode and avoid taking
photos orvideos without the consent of other
guests.

SAUNAANDPOOLRULES

Inthe sauna, for true purification, wearonly a cotton
towel—no swimsuits or synthetic materials. Inthe
pools, swimwearis mandatory. We kindly ask you to
remove glasses, watches, jewelry,and bracelets to
protectyouritems and maintain the water's quality.
Theseitemscanbe storedinthe designatedlockers
orinthe safeinyourroom. We are notresponsible
forlostordamageditems. Loungers and deck
chairscannotbereserved: please hangup your
towel ortakeitwithyouifleavingforanextended
period. Ourstaff willremove unattendeditems to
maintain orderand availability of space.

MASSAGES AND TREATMENTS

Ourteam of qualified male and female professionals
isready topamperyou. If youhave specific
preferences, pleaseinformus at the time of
booking. Allareas are sanitized aftereach treatment
to ensure maximum cleanliness. We use disposable
productsandtoolsforyoursafety. Reusable tools
go through atwo-step sterilization process: Step 1:
colddecontamination and sterilization with specific
products; Step 2: autoclave sterilization. All
sterilization equipment and products are certified
and come withatechnical data sheet.

TIPSANDPRECAUTIONS

Forthe bestexperience, wearcomfortable clothing
during treatments. Avoid sun exposure immediately
afterexfoliation, waxing, orfacial treatments.

BEHAVIOURINTHE FACILITY

To ensure everyone's well-being, we ask thatyou
maintainrespectfuland appropriate behaviourinall
areas of DOT SPA. Ourstaffis authorized to
intervene and, if necessary, ask gueststoleaveiif
they donotrespecttherules,inordertopreserve
the serenity and comfort of all.

Forinformationandreservations, please contact the SPAreception
orreachusbyphoneat+41919114610 orviaemail at spa@villasassa.ch
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EAU DE PAREICHN

INITIUM e la fragranzaiconicadiDOT
Lifestyle, un’esperienza sensoriale che

unisce autenticita, eleganza e benessere.

Connote calde e avvolgenti,raccontaun
rituale dirinascita e presenza

Scopridipiu e acquistaorasu
dotcosmetics.ch

INITIUM s the iconic fragrance of DOT
Lifestyle—a sensory experience that
blends authenticity, elegance, and
well-being. Withwarm, enveloping notes,
it tells a story of renewal and presence.

Discover more and shop how at
dotcosmetics.ch



Initium

Fragrance & Sensorial Concept
by DOT Cosmetics

Note aromatiche ditimointroducono Aromatic thyme opens the fragrance
la fragranza con energia, seguite with energy, followed by the depth of
dalla profondita del patchouli e dal patchouliand the character of
caratteredelcuoio. lIfondocaldodi  |eather. Awarmamberbase

ambra avvolgeisensi, trasformando  embracesthe senses, turning every
ognigestoinunrituale dibenessere  gestureinto aritual of authentic
autentico well-being

E—

Initium Corpo Initium Ambiente
ml100 ml 250
CHF 70.— CHF 70.—
P






Basis+ Light

REGENERATING FACE CREAM

NS AL A AN ELETRACHT £ S D T
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d DOTBASIS+

Favorisce lalongevita cellulare, Promotes cellularlongevity,

rafforzale difese conun’azione strengthens defenses with antioxidant
antiossidante e migliora elasticitae action, and enhances elasticity and
luminosita. BASIS+ offre attivi radiance. BASIS+ provides tailored
personalizzati anti-eta, pelli sensibili, actives for anti-aging, sensitive skin,
discromie eimpurita, ideale pertuttii  discoloration, and impurities, ideal for
tipi dipelle, anche le piu sensibili all skin types, even the most sensitive
CHF 230.— ml 50
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Maschera dal potere
purificante ed astringente.
Lascialapellelevigata, ben
idratata e aiuta arestringerei
poridilatati

A mask with purifying and
astringent action. It leaves
the skin smooth and well
hydrated and helps to
minimize enlarged pores

CHF 130.— ml 50

Bodylift

Crema corpo antiage. Grazie
aifattoridicrescitahauna
forte azione sul catabolismo
lipidico che favorisce
un’attivita dimagrante e
snellente

Antiaging body cream.
Thanks to growth factors, it
has apowerful action onfat
breakdown which promotes
slimming activity

CHF 135.— m|200
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Tonico liposomiale dall’azione
idratante erivitalizzante,
lasciala pelle pulita, frescae
delicata- mente profumata

Aliposomal toner with
hydrating and revitalizing
action, itleaves the skin
clean, fresh and delicately
perfumed

CHF 75.— mI50
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Gel arapido assorbimento,
nonunge e permette
un’immediata vestibilita.
Azioneliporiducente mirata
sugambe, glutei, fianchie
braccia

Fast-absorbing gel,
non-greasy, and allows
immediate wearability.
Targeted slimming actionon
legs, glutes, hips, and arms

CHF 135.— ml200



Chronos
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Azione antiossidante,
rigenerante e protettiva:
stimolail collagene, migliora
I'elasticita eriduce le rughe,
proteggendo daidanni
ambientali

Antioxidant, regenerating,
and protective action:
stimulates collagen, improves
elasticity, reduces wrinkles,
and protects against
environmental damage

CHF 195.— ml 50

Genesis

T 1

Idrata, stimolail rinnovo
cellulare, migliora elasticita e
compattezza, riducendole
rughe perunapellelisciae
giovane

Hydrates, stimulates cell
renewal, enhances elasticity
and firmness, andreduces
wrinkles for smoother,
younger-looking skin

CHF 140.— ml15
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Deterge perfettamenteil
viso, lasciandola pelle
idratata, lisciaeradiosa

Cleanses the face perfectly,

leaving the skin hydrated,
smooth andradiant

CHF 55.— ml 50

Siero allavitamina C che
neutralizzairadicaliliberi,
stimolail collagene e migliora
il tono, rendendo lapelle
luminosa e compatta

Avitamin C serum that
neutralizes freeradicals,
boosts collagen, and
improves tone, leaving the
skinradiantand firm

CHF 140.— ml15
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